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INTRODUCAO

1.1. Historico

A Ajudaris é uma associacdo particular de caracter social e humanitario de &mbito nacional,
sem fins lucrativos, que luta diariamente contra a fome, a pobreza e a excluséo social através
da educacéo e capacitagdo em contexto informal. O registo foi efetuado através da inscrigdo
n° 06/09, a fls. 94 verso e 95, do livro n® 12 das Associacbes de Solidariedade Social e
considera-se efectuado em 07-10-2008 nos termos do n° 2 do artigo 9° do regulamento
aprovado pela portaria n® 139/2007, de 29 de Janeiro, que procedeu ao registo definitivo dos
estatutos da instituicdo particular de solidariedade social, reconhecida como pessoa coletiva

de utilidade publica.

Foi fundada em 2008, no Porto, por um grupo de voluntarios que ja realizavam accdes de
voluntariado junto de pessoas desprotegidas. Ao verificar-se que esta ajuda, sendo pontual e
informal, era insuficiente para fazer face a realidade social existente, surgiu a necessidade de
criar uma associacdo que trabalhasse em complementaridade com as entidades ja existentes,

para que a ajuda fosse efectiva e sustentada.

Hoje, a Ajudaris estd sedeada num espaco cedido pela Camara Municipal do Porto sito na Rua
de S&o Jorge 144, 4200-484 Paranhos, na bela cidade do Porto. E uma Instituicdo Particular
de Solidariedade Social, membro activo do CLAS e da Comissdo Social da Freguesia de

Paranhos, com forte implementacédo local e uma sélida projecgéo a nivel nacional.

1.2. Apresentacao

A Ajudaris — Associacdo de solidariedade social é uma associacdo de solidariedade social,
sem fins lucrativos que tem por objetivo assegurar condi¢bes facilitadoras do
desenvolvimento global das pessoas em situacdo de fragilidade, tendo em conta as

idiossincrasias de cada um em areas como a educacdo, a salde e a a¢do social.
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2. A NOSSA MISSAO, VISAO E VALORES
2.1. Missao

Combater a pobreza persistente e as novas formas de exclusdo social atraves da educacao e

formacgéo em contexto informal.

2.2. Objectivos
« Promover diversas actividades de caracter social e humanitério que contribuam para a
inclusdo e integracgdo social;

« Auxiliar no combate a pobreza persistente e as novas formas de excluséo social, através da
garantia dos direitos basicos de cidadania, visando auxiliar os grupos mais desfavorecidos;

o Articular e complementar o trabalho social com as varias Entidades Publicas e Privadas;

« Criar Equipamentos Sociais e Redes de Cooperagdo que possibilitem um apoio individual
tendo em conta as problematicas e idiossincrasias de cada Utente.

2.3. Valores

e Humanizacéo e personalizacdo no atendimento, na agdo e nos servicos prestados;

« Respeito pela individualidade, privacidade, intimidade e direito dos utentes e
colaboradores;

» Espirito de acolhimento e de solidariedade;
« Envolvimento, dedicagdo e compromisso em todo trabalho a desempenhar.

3. PROJECTOS EM DESENVOLVIMENTO

- Projeto “SOS Fome” — apoio alimentar a criangas sinalizadas por escolas;
- Projeto “ Idade d’ Ouro” — apoio a idosos sos e sem retaguarda familiar;

- Projeto “ Clube Arco ris” — acompanhamento ao estudo de criangas e desenvolvimento de
férias organizadas em tempo né&o letivo;

- Projeto “Historias da Ajudaris” — incentivo a leitura, a escrita e a cidadania.
- Projeto “Compartilharte” — estimular a arte e a criatividade;
- Projeto “Arriscar” — promover a ilustragéo e a reflexdo de temas atuais.
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4. RECURSOS

4.1. Recursos Humanos

Area Funcéo N° de colaboradores
Departamento de Intervencao Social Educador Social 1
Departamento de Educacdo e Formacdo | Educador Social 1
Departamento Administrativo e Assessor da 1
Financeiro direccéo
Administracédo Director geral 1
Voluntéarios 85

4.2. Recursos Financeiros

A sustentabilidade da Ajudaris é garantida por uma estratégia de angariacdo de fundos
realizada a empresas e particulares e por uma gestéo criteriosa dos mesmos. Grande parte das
receitas sao angariadas através da venda dos livros “Historias da Ajudaris”, dos eventos
organizados anualmente pela Ajudaris, pela cota/donativo dos amigos e pelos parceiros que

generosamente se aliam as iniciativas.

A Ajudaris defende que “juntos podemos construir sorrisos”. ESta associagcdo conta assim
com a ajuda de todos para continuar a apoiar boas causas. A ajuda pode chegar-nos através de
parcerias, do trabalho de voluntarios, da recolha de alimentos e vestuario, da aquisicdo de

livros “Historias da Ajudaris”, donativos financeiros ou através da consignacéao do IRS.

4.3. Infra-estruturas e equipamentos

A Ajudaris possui a sua sede num edificio pertencente ao Municipio do Porto, uma antiga
Escola Priméria, a Escola da Azenha. Neste edificio funcionam os servi¢os administrativos e

0S Servicos sociais.
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Todo o trabalho desenvolvido é possivel gragas as parcerias estabelecidas, a participacdo dos

voluntarios, bem como pela equipa jovem e motivada.

5.1. Em curso

PROJETO/PARCERIA

INTERVENIENTES

ESTADO/SITUACAO

Céamara Municipal do Porto — Todos o0s projectos

Ajudaris - CMP

Cedéncia de instalacdes

Protocolo de colaboracéo entre a Faculdade de Medicina/
Ajudaris

Faculdade de Medicina/Ajudaris

Disponibilizacéo de voluntarios

Protocolo de Colaboracéo entre a Universidade Fernando
Pessoa/Ajudaris

Fernando Pessoa/ Ajudaris

Disponibilizacéo de estagios curriculares

Protocolo de Colaboracdo CRIAP/ Ajudaris

Criap/Ajudaris

Disponibilizacéo de estagios curriculares;
Divulgagéo;

Protocolo de colaboragdo com rede solidaria de 224
estabelecimentos de ensino solidéarios publicos e privados a
nivel nacional

Ajudaris/ escolas publicas e privadas

Dinamizagéao do projecto “Historias da Ajudaris”
em contexto de sala de aula; Divulgagéo;
Desenvolvimento de acgdes conjuntas;

Protocolo de colaboragdo com 600 artistas solidarios

Ajudaris/artistas solidarios

Disponibilizacdo de ilustragdes originais para a
colecéo de livros “Histérias da Ajudaris”

Protocolo de Colaboragdo com a Faculdade de Letras da
Universidade do Porto

Ajudaris/Faculdade de Letras da
Universidade do Porto

Realizacéo de acordo para colaborar na revisao
dos textos; Acolhimento da exposicao;
Aproximacdo institucional, Desenvolvimento de
accdes conjuntas;

Protocolo de colaboragdo com o Metro de Lishoa

Ajudaris/Metro de Lisboa

Divulgacéo; Desenvolvimento de agdes conjuntas;
Acolhimento da exposi¢ao itinerante;

Protocolo de Colaboragdo com o Banco de Portugal

Ajudaris/Banco de Portugal

Divulgacéo; Disponibilizagéo de voluntérios;
Realizagéo de a¢des conjuntas;

Protocolo de Colaboragdo com a Rede de Bibliotecas
Escolares e Plano Nacional de Leitura

Ajudaris/ Rede de Bibliotecas Escolares
e Plano Nacional de Leitura

Divulgacéo; Disponibilizagéo de voluntérios;
Realizagéo de a¢des conjuntas;

Protocolo de colaboragdo com o Municipio da Amarante

Ajudaris/ Municipio da Amarante

Dinamizagao do projecto “Historias da Ajudaris”
em toda a comunidade; Divulgacéo; Realizacéo de
acdes conjuntas;

Protocolo de colaboragdo com o Municipio do Funddo

Ajudaris/Municipio do Funddo

Dinamizagao do projecto “Historias da Ajudaris”
em toda a comunidade; Divulgacéo; Realizacéo de
acoes conjuntas;

Protocolo de Colaboragdo com o Instituto Politécnico de
Braganca(IPB)

Ajudaris/IPB

Realizacéo de acordo para colaborar na revisao
dos textos; Acolhimento da exposicdo;
Aproximacéo institucional, Desenvolvimento de
accdes conjuntas;

Protocolo de colaboragdo com o Municipio de Torres Vedras

Ajudaris/Torres Vedras

Dinamizagao do projecto “Historias da Ajudaris”
em toda a comunidade; Divulgacéo; Realizacéo de
acdes conjuntas;

Protocolo de colaboragdo com o Municipio de Gondomar

Ajudaris/Gondomar

Dinamizagdo do projecto “Historias da Ajudaris”
em toda a comunidade; Divulgagdo; Realizagéo de
acdes conjuntas;

Protocolo de colaboracdo com o Municipio de Monchique

Ajudaris/Monchique

Dinamizagdo do projecto “Historias da Ajudaris”
em toda a comunidade; Divulgagéo; Realizacéo de
acOes conjuntas;

Protocolo de colaboragdo com o Municipio de Boticcas

Ajudaris/Boticas

Dinamizagdo do projecto “Historias da Ajudaris”
em toda a comunidade; Divulgagéo; Realizacéo de
acdes conjuntas;

Protocolo de colaboracéo com o Municipio de Lousada

Ajudaris/Lousada

Dinamizagao do projecto “Historias da Ajudaris”
em toda a comunidade; Divulgacéo; Realizacéo de
acOes conjuntas;

Protocolo com o Municipio da Figueira da Foz

Ajudaris/Figueira da Foz

Desenvolvimento de a¢des conjuntas

Protocolo com o Municipio de Braga

Ajudaris/Braga

Desenvolvimento de agdes conjuntas

Protocolo com o Municipio de Valongo

Ajudaris/Valongo

Projeto Arriscar

5.2. Previstos
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PROJETO/PARCERIA INTERVENIENTES ESTADO/SITUACAO
Servigo de Apoio Domiciliario Ajudaris/Seguranca Social Realizacéo de um acordo tipico
Centro comunitario Ajudaris/ Seguranga Social Realizacdo de um acordo atipico
Protocolo de Colaboracdo com a Universidade de Aveiro | Ajudaris/UBI Revisdo dos textos

(UBI)

6. PRINCIPAIS ORIENTACOES PARA O ANO 2022

Durante o proximo ano pretendemos continuar o trabalho até aqui realizado, criando novas
formas de sustentabilidade dos projetos, uma vez que a alteracdo de sede, causou um aumento

da despesa.
Iremos continuar a trabalhar com qualidade, profissionalismo e inovacao.

As orientacdes a seguir implicam o seguimento dos valores, objetivos e missdo da Associacdo
AJUDARIS.

Além disso continuaremos a pensar em primeiro lugar nas criancgas, idosos e familias, nas

suas necessidades e expetativas.

Outro dos principios a seguir serd continuar a trabalhar como uma equipa transdisciplinar,
para que cada colaborador/técnico trabalhe com objetivos especificos mas para um so6 objetivo

comum a todos.

Um fator importante para o bom desenvolvimento da Associacdo € a forma de lideranca que
continuara a trabalhar com objetivo de motivar os colaboradores e com o objetivo de melhoria

continua.
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7. OBJETIVOS OPERACIONAIS

AREA: AMBITO SOCIAL

OBJECTIVO OBJECTIVOS ATIVIDADE INDICADORES i i
ESTRATEGICO OPERACIONAIS IACAO DE AVALIAQAO DESTINATARIOS | RESPONSAVEIS PARCEIROS PRAZO META
Contactar Camara Familias, criancas, Camara Até
Mun_lglpal para uma Al_ar_gar 0S servigos Apoiar Ne de pessoas jovens, técnicos Direcio Municipal do Dezembro Alargar o )
reunido com diregéo sociais da Ajudaris abrangidas sociais, de salde, Porto de 2021 campo de agéo|
da Associagdo educagao e outros.
geor?isffcg:';: de Ancorar niveis de Lrgrgizrgg;agzo Obtencéo da Familias, utentes, Equipa da Até Obter
ualidad% ara incluir qualidade na ualidade certificagdo de técnicos, 6rgdos Sal%ade Dezembro | certificagdo de
gs Varias cgndidaturas intervengdo social ?EQUASS qualidade sociais g de 2021 qualidade
Divulgar informagéo Escolas
Etabelser uma privadas Realzar agoes
Divulgar os varios rede solidaria na Ne de entidades Directora Geral Municipios g\etgembro ?ffgmgggao
projetos Educativos promogéo da leitura, conseguidas Diregdo Juntas de de 2021 b ¢
da escrita e Freguesia € sobre 0 .
cidadania; Bibliotecas projecto;
Empresas
Conseguir 0 maximo
de protocolos de
forma a dar a Potenciar a rede de
conhecer a associagao arcerias; M Escolas .
Ajudaris e de formg a P Colaborago IPSS Até
receber apoios das Potenciar a rede de com a Rede N° de protocolos Redes Dezembro Protocolos
vérias entidades; apoio social da Social (CLAS) Sociais(CLAS) de 2021
Conseguir apoios para Ajudaris;
levar a cabo os varios
projetos.
Contribuir para que Assinar
. seja reconhecido as acordos de
gg?jﬁ?:blirliiiade e pessoas apoiadas o Estabelecer Familias, criangas e | Diregdo CLA Até parceria a trés
recursos para o bom direito a igualdade de | acordos de N° de pessoas idosos. 'essoasccom Direfora Geral Escolas Dezembro | 2noscom
funcionar’;ento dos oportunidades; colaboragdo abrangidas deficié’nzia Colégios de 2021 empresas e
PIOjectos sociais Concretizar 0s com empresas Empresas outras
objectivos da entidades
Ajudaris
Estabelecer
Contribuir para que protocolo de N
. PN X Realizacdo do
;?;;Zio:prgggj; z;s Eglrib:ragao protocolo com a Seguranca Assinar um
. . A seguranga Social o . - Social Até acordo tipico
P C%ncretizar os’ referer’ne 20 resposta social Municipal do de 2021 seguranga
objectivos da Servigo de “Seryi?(? d? apoio Porto Social
Ajudaris Apoio domiciliario
Domiciliario
- Promover um
coktail diferente; Realizar o
Sensibilizar a - Possibilitar o Socios coktail “ Todo
comunidade para a convivio de pessoas voluntarios Amigos or um arco
missdo da A'EdariS' apoiadas, amigos, II Coktail N° de participantes criangas. Y Direcédo Com?midade Até Abril ?ris” onde
J ' parceiros e Todos por um no Il Coktail “ Todos cas, ) Irec N
Dar a conhecer a padrinhos; Arco fris” por um Arco frig” empresarios, figuras Diretora Geral Geral de 2022 estejam
?ﬁgﬂ:gg-ade paraa nivel nacional;
- Promover o bem - .
Sensibilizar a estar e_a_s_al]de - I\:/iztjrr;tsa;r)lgl?iicas ngtgzggfde\ge
comunidade para a - Possibilitar o VI Porto N° de participantes Emoresas _ Pedalar e
missdo da A'EdariS' convivio de pessoas Saudvel - no VI Porto Cérﬁara Municipal Direcgéo Parceiros Até Junho Caminhar por
J ! apoiadas, amigos, Pedalar e Saudavel — Pedalar e P Irece Empresas P
Dar a conhecer a porac 9 . . do Porto Directora Geral . de 2022 afectos, onde
Ajudaris: parceiros e Caminhar por Caminhar por Porto Lazer Amigos estejam’
Angariagdo de fundos; Pzderr::ihb(;lsi;zar a afectos afectos PSP presentes 500
Bombeiros participantes

comunidade para a
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incluséo;
Participar na
Sensibilizar a feira do livro,
cqmlinldade_para_al - Sensibilizar a Participacéo na - Céamara Municipal - Até onde_
misséo da Ajudaris; idad feira do Li VI Participagéo na do P Direcdo D b consigamos
Dar a conhecer a comunidade para a éira do LIvro feira do Livro o Porto Diretora Geral EZeMDI0 | \encer 100
_ - incluséo; do Porto de 2021
Ajudaris; exemplares do
Angariagéo de fundos; livro “Historia:
da Ajudaris”
- Criar a
sustentabilidade da
Associacéo,
- Adquirir material; ggg?arlanga
. - Adquirir o o . - Conseguir a
Conseguir a equipamento Realizar N° de Familias, criancas Direcdo Camara Ate aprovagdo de
aprovagao e apoio de ngceF;sério ara um candidaturas prémios/candidaturas idosos Y e Diretcora Geral Municipal Dezembro F;Io m?enos 1
projectos inovadores; ; p recebidos/aprovadas Bancos de 2021 pelo | .
funcionamento Gulbenkian candidaturas;
eficaz, através de Portugal 2020
candidaturas a 9
projectos
Sensibilizar a Editar dois
comunidade para a Sensibilizar a Editar cinco Nmero de Escolas livros, com
misséo da Ajudaris; : livros com L Criangas, - P Até uma edicéo de
comunidade para 0s N participantes no . Diregéo associagbes
Dar a conhecer a habitos da lei d historias . Tt r s professores, artistas, Di | S Dezembro | pelo menos 20
Ajudaris; a |_tos a e!tura, a criadas por prOje_cto Hlswms pais, parceiros irectora Gera municipios de 2021 000
L i escrita e da cidadania . da Ajudaris VII” ! faculdades
Angariacéo de fundos; criancas exemplares e
vendé-los
Sensibilizar a s Exposi¢ao
comunidade para a Sensibilizar a eC;:)%gsz:gé(éa Criancas Diregéio Esgtﬂ?;éées Até itinerante que
misséo da Ajudaris; cqmunldade para 0s itinerante com _N_umgro _de professores, artistas, | Directora Geral municipios dezembro percorra pelo
Dar a conhecer a habitos da leitura, da P itinerancias - . menos 20
ST - . - dinamizagéo pais, parceiros Colaboradores Faculdades de 2021
Ajudaris; escrita e da cidadania do livro Bibliotecas espagos
Angariagéo de fundos; pUblicos
Angariar fundos para Criar - Angariacéo -Cg\:]L;reneuric:jgssocms Comunidade em Direcdo Até Conseguir peld
a Associacao sustentabilidade da de mais sdcios ) NUmgero de’ami os eral Diretora geral dezembro menos mais
AJUDARIS Associacao € amigos e 9 9 Colaboradores de 2022 500 amigos
conseguidos;
Contribuir para a - NUmero de Escolas
canacita éopcontinua Capacitar para Realizagdo de colaboradores Voluntérios Direcéo Associagdes Até Conseguir peld
doz cola%ora dores e responder as acOes de conseguidos; Colaboradores Diretora Geral Municipios Dezembro | menos 3
voluntérios necessidades capacitacéo - NUmero de Comunidade Colaboradores Faculdades de 2022 formagdes
voluntérios formados Bibliotecas
Escolas
Camara
Municipal do
- Porto
- Realizagao de Professores .
Contr!war paraa Capacitar, formarem | um coléquio . Animadores Direcédo Centro ~d € Até Conseguir peld
capacitacéo dos . lei bre leit - Ndmero de Técni Di Geral formacéo d b menos a
agentes educativos e areas com% ad eitura, | sobre leitura, participantes Cecnlcqz d |r|etl§Jra dera Guilhermina dez; n;zro participacéo df
comunidade em geral escrita e cidadania e§cr|tae_ omunidade em Colaboradores Suggia e 20. 100 pessoas
cidadania geral
Faculdade de
Letras da
Universidade
do Porto
Escolas
Camara
- . Professores - .
Contribuir para a Capacitar, formar em - ; Municipal do . Conseguir peld
capacitacdo de areas como a leitura, EZE:L'SZP?S?Q g: - NUmero de ¢g(l:mig:res Porto dAetsembro menos a
i i ici i a 3
agentes_ educativos e a_escrlta_ ea curta duragéio participantes Comunidade em Faculdade de de 2022 reeillzagao de 3
comunidade em geral cidadania Letras da acoes
geral Has U
Universidade
do Porto
Criar o projecto Sensibilizar a s Escolas
« . . . Criagdo de
Compartihare ?r?]m:rr::iiac(ij: (?: :f;téel uma caixa NUmero de ::F;iﬁldades Até Conseguir pel
porta ' mégica e - criangas dezembro menos a adesd
Dar a conhecer a da partilha e da - participantes Camara
: e o colorida pelas o de 2022 de 100 escolas
Ajudaris; escrita; criancas Municipal do
Angariar fundos; fang Porto
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AREA: INTERVENCAO SOCIAL

INDICADORES
OBJECTIVO OBJECTIVOS ATIVIDADE " %
- = DE DESTINATARIOS | RESPONSAVEIS | PARCEIROS PRAZO META
ESTRATEGICO OPERACIONAIS IAGAO AVALIACAO
- Identificar as
- Identificar familias familias ~ - Agrupamentos
. . - x . N° de formagdes Diregdo de escolas . .
- Capacitar e - fazer um inventéario Formagéo ao nivel realizadas: Diretora Geral Junta de Até Realizar
informar com as necessidades das competéncias- o ’ . Familias, criangas - . dezembro pelo menos,
- Apoiar com bens e orientar para 0s N° de formandos; Voluntarios Freguesia de de 2022 3 acbes
. Colaborador Paranhos
recursos existentes IPSS
no meio;
Projecto “SOS .
N . - Visitas
Fome” Garantir bens domiciliarias agg;gzr;gntos
essenclals a criancas - Informagdo social A
e familias - fazerum Entrega de cabazes Direcgdo Junta de Até Apoiar pel
c_arer]madas inventario com as alimentares e outros Namero de . . !:amlllas, criancas e Dlrecto,ra_ Geral Freguesia de dezembro menos 350
sinalizadas por . pessoas apoiadas; idosos Voluntarios Paranhos
necessidades e bens de 2022 pessoas
escolas orientar para o Colaborador IPSS
recursosgxistentes Seguranga
- Social
no meio;
IPSS
Seguranca
. Social
Realizar o Camara
Alargar o leque de | acompanhamento Nmero de Direcao Municipal do Até Apoiar
Projecto “Clube oportunidades de ao estudo de - - - Diretora Geral dezembr | pelo
c o, . . criangas Familias, criangas Porto
Arco Iris criangas criangas do anoiadas Colaboradores CPCJ ode menos 10!
carenciadas e ndo primeiro e P Voluntérios Junta de 2022 criangas
segundo ciclos .
Freguesia
Agrupamento
de Escolas
s NUmero de R CMP . L
Permitir - o Dir A Atingir
. ermit 0 acesso visitantes no Familias, Iregao Agrupamento te g
Biblioteca a cultura a - - Diretora Geral dezembr | pelo
P - projeto Criancas, Idosos e s de Escolas
Solidaria comunidade - . Colaborador - ode menos 10!
envolvente e convidados Voluntarios Ent_ldade_)s, - 2022 pessoas
participantes Universitarias
Desportopara | oot e Nimerode | Familas, Diretoa Geral dezembr | o
Todos criangas Criangas, Idosos e P
envolvente abrangidas: convidados Colaborador ode menos 20
g10as; Voluntérios 2022 criangas
T - . rian |
odos criangas e jovens e sgfzga? das: Soné\l/igzs&ogosos € | Colaborador ode menos 20
séniores 910as; Voluntarios 2022 criancas
Promover habitos
de leitura e escrita Integrar
em contextos Agrupamento pelo
vulneraveis ou ndo | Criacéo de oito , Direcao de escolas Até
. CTre et - Numero de . : menos
Projecto “Historias | Promover a livros com os - . Diretora Geral Artistas Dezembr
. .. . ~ . - criangas Criangas S 1000
da Ajudaris incluséo social textos criados - Colaborador solidérios ode
- abrangidas - escolas a
Aumentar a auto pelas criangas Voluntarios Empresas 2022 nivel
estima ea Bibliotecas nacional
motivagao entre
pares
Promover habitos Direcdo Até Integrar
Projeto “Horta saudaveis e a o Criangas e Diretora Geral Dezembr | pelo
e N R . N° de Pessoas P
Pedagogica intergeracionalida familias Colaborador ode menos 20
de Voluntérios 2022 pessoas
Direcdo Até Integrar
- Promover a . f
Clube Habilidosos partilha de saberes NUmero de Adultos Diretora Geral Dezembr | pelo
e a sade adultos Colaborador ode menos 20
Voluntarios 2022 séniores
partilhae o I . Consegui
P . . rador A
convivio entre R . Criangas, idosos e C(.j aborado e pelo
Realizacdo da Numero de . Diretora Geral N dezembr
Festa de Natal colaboradores, L familias - Direcéo, menosa
- festa de natal participantes - Voluntérios ode ~
voluntarios, carenciadas Direciio 2022 adeséo de
criangas, familias ¢ ' 200
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e idosos
Colaborador Até rzeelr?os a
. Promover a auto Realizacéo de um Numero de - Diretora Geral N dezembr N
Desfile de Moda . - x " - Criangas - Diregdo particagao
estima e incluséo desfile de moda participantes Voluntarios ode de 80
Diregdo 2022 criancas
Promover Colaborador Até rpneelr?os a
. comportamentos e | Realizacéo de um NUmero de Criancas e Diretora Geral dezembr L
Reciclagem/outra . ) - - - participag
estilos de vida concurso participantes familias Voluntarios ode 0de50
saudaveis Direcéo 2022 criancas
AREA: SUSTENTABILIDADE DA ASSOCIACAO
INDICADORES
OBJECTIVO OBJECTIVOS ATIVIDADE A A
ESTRATEGICO OPERACIONAIS /ACAO DE - DESTINATARIOS RESPONSAVEIS PARCEIROS PRAZO META
AVALIACAO
Agrupamento
Dlvylgar a colegao Promover os livros Conseguir . . Familias, Direcéo de 9scol_as Até Editar 20 000
de livros infantis At opn . - S NUmero de livros Colaboradores Universidades
P Historias da Ajudaris mais edicOes ) . Professores L Dezembro exemplares
Historias da do livro vendido/editados Comunidade em geral Voluntérios Empresas de 2022 vendé-los
Ajudaris” 9 Diretora Geral Pingo Doce
Galp
Disponibilizar apoio a
familias;
) ) ] Direcio Agrupamento )
Criar/produzir uma . dicies d NUmero de laborad de Escolas Até
mascote/outros Garantir con 1Goes ae mascotes Familias carenciadas Cola oracores Universidades Dezembro
bem-estar e qualidade p Voluntérios
produtos L N realizadas : Empresas de 2022
de vida ajustadas as Diretora Geral
necessidades dos
utentes.
. Dotar,o§ |ntere§sados de Educadores, Direcdo Até
Desenvolver a¢des estratégias nas éareas da o ~ - Colaboradores
X A Ne de acOes Professores e Publico o Dezembro
de formagéo escrita criativa, Voluntérios
: x h . em geral ) de 2022
ilustragdo e cidadania Diretora Geral
. i i . . - Diregdo Angariar pelo|
Angariar fundos para | Angariar amigos e/ou . Sécios e Amigos da Colaboradores Até
- x P L2 Ne de amigos e/ou L A menos 500
a Associagdo s6cios da Ajudaris s6eios angariados Associacéo Voluntérios dezembro amiaos efou
Ajudaris Divulgar a Ajudaris g ’ AJUDARIS Diretora Geral de 2022 séci%s
Fundacéo
Calouste Conseguir
Ver aprovadas mais C_onseguw malts Realizar mais N° de candidaturas Ajudari Direcdo GUIbenk'f’l n Ate aprovagdo de
candidaturas. fmz%ncnamento para 0s candidaturas. aprovadas. Judaris Diretora Geral - Fundagdo dezembro pelo menos 2
projetos da Associagao. EDP; de 2022 candidaturas.
INR;
-REN
Participar em
eventos e em acoes Participacdo em eventos
de rua; promovidos por outras Direcio Até Conseguir a
Divulgar a misséo entidades e para as Divular mais a Ne de presenca em - Ireg Comunidade presenca pelq
I ) S Ajudaris Diretora Geral dezembro
da Ajudaris; quais a Ajudaris eventos em geral menos em
! , . de 2022 !
Angariar fundos; Associagéo seja cinco eventos|
convidada.

8. CONSIDERACOES FINAIS

Devido as condi¢des pandémicas desde marco de 2020, A Associacdo AJUDARIS teve que se
readaptar dia a dia para conseguir superar os desafios diarios devidos ao COVID. A Direcéo
considera este leque de atividades indispensaveis para 0 ano corrente, pois trardo inovagao,
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sustentabilidade, novas parcerias e fundamentalmente novos caminhos. Estas atividades seréo
dinamizadas pela Associacdo AJUDARIS com o objetivo de prosseguir com a sua misséo e
valores, promovendo a melhoria da qualidade de vida das pessoas apoiadas com vista a
incluséo.

Apostaremos também em atividades de (in)formacéo e capacitacdo para familias, com vista ao
capacitar para empoderar por um lado, a profissionais e comunidade em geral, por outro com
vista a melhorar o desempenho e a intervencdo junto da comunidade mais fragil.

Algumas das atividades tais como o projecto “Histdrias da Ajudaris” e o projecto “
Compartilharte” sao ideias inovadoras e com objetivos claros de ajuda as pessoas carenciadas
e suas familias.

As atividades que ndo foram realizadas no ano de 2021, por falta de verba, ingressardo para o
Plano de Atividades de 2022 ou para o ano seguinte, caso nao se tenham realizado no ano
corrente.

Todas as atividades vao de encontro com o Plano estratégico da Associacdo a médio e longo
prazo.

Pela Diregédo

Rosa Mendes\
Psic6loga
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