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INTRODUCAO

1.1. Historico

A Ajudaris é uma associac@o particular de caracter social ¢ humanitario de dmbito nacional,
sem fins lucrativos, que luta diariamente contra a fome, a pobreza e a exclusdo social através
da educago e capacitacdo em contexto informal. O registo foi efetuado através da inscrigéo
n°® 06/09, a fls. 94 verso e 95, do livro n° 12 das Associacdes de Solidariedade Social e
considera-se efectuado em 07-10-2008 nos termos do n® 2 do artigo 9° do regulamento
aprovado pela portaria n° 139/2007, de 29 de Janeiro, que procedeu ao registo definitivo dos
estatutos da instituigdo particular de solidariedade social, reconhecida como pessoa coletiva

de utilidade plblica.

Foi fundada em 2008, no Porto, por um grupo de voluntarios que ja realizavam acgdes de
voluntariado junto de pessoas desprotegidas. Ao verificar-se que esta ajuda, sendo pontual e
informal, era insuficiente para fazer face a realidade social existente, surgiu a necessidade de
criar uma associagdo que trabalhasse em complementaridade com as entidades ja existentes,

para que a ajuda fosse efectiva e sustentada.

Hoje, a Ajudaris esta sedeada num espago cedido pela Camara Municipal do Porto sito na Rua
de SHo Jorge 144, 4200-484 Paranhos, na bela cidade do Porto. E uma Institui¢io Particular
de Solidariedade Social, membro activo do CLAS e da Comissdo Social da Freguesia de

Paranhos, com forte implementacéio local e uma sdlida projecgio a nivel nacional.

1.2. Apresentagiio

A Ajudaris — Associacdo de solidariedade social ¢ uma associagdo de solidariedade social,
sem fins lucrativos que tem por objetivo assegurar condigdes facilitadoras do
desenvolvimento global das pessoas em situacio de fragilidade, tendo em conta as

idiossincrasias de cada um em areas como a educagdo, a saide e a agéo social.

Ajudaris — Associagio de Solidariedade Social
CSA — Centro Solidaric da Ajudaris - Rua de 5. Jorge n2 144 - Bairro da Azenha 4200-484 Porto
Tel:222 013 159 {chamada para a rede fixa nacional)
Email: geral@ajudaris.org
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2. A NOSSA MISSAO, VISAO E VALORES
2.1. Missao

Combater a pobreza persistente e as novas formas de exclusio social atraves da educagéo e

formag#o em contexto informal.

2.2. Objectivos
» Promover diversas actividades de caracter social e humanitario que contribuam para a
incluséo e integragio social;

+ Auxiliar no combate & pobreza persistente ¢ as novas formas de exclusdo social, através da
garantia dos direitos bésices de cidadania, visando auxiliar os grupos mais desfavorecidos;

« Articular € complementar o trabalho social com as vérias Entidades Publicas e Privadas;

+ Criar Equipamentos Sociais e Redes de Cooperagéio que possibilitem um apoio individual
tendo em conta as probleméticas e idiossincrasias de cada Utente.

2.3. Valores

« Humaniza¢do e personalizagio no atendimento, na agdo e nos servigos prestados;

» Respeito pela individualidade, privacidade, intimidade ¢ direito dos utentes e
colaboradores; '

« Espirito de acolhimento e de solidariedade;

« Envolvimento, dedicagdo e compromisso em todo trabalho a desempenhar.

3. PROJECTOS EM DESENVOLVIMENTO

- Projeto “SOS Fome” — apoio alimentar a criangas sinalizadas por escolas;

- Projeto ““ Biblioteca Solidaria” — agdes para todas as idades que visam a integragéio através da arte, da
cultura e da educagio;

- Projeto “criATIVOS” — Residéncias artisticas de grafite, miisica e movimento;

- Projeto “ Clube Arco Iris” — acompanhamento ao estudo de criangas ¢ desenvolvimento de
férias organizadas em tempo néo letivo;

- Projeto “Histdrias da Ajudaris” — incentivo a leitura, a escrita e & cidadania.

- Projeto “A(r)riscar” — promover a ilustracdo ¢ a reflexfio de temas atuais.
Ajudaris — Associagiio de Solidariedade Sccial
CSA — Centro Solidario da Ajudaris - Rua de 5. Jorge n2 144 - Bairro da Azenha 4200-484 Porto
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4. RECURSOS

4.1. Recursos Humanos

Area Funcio N de colaboradores
Departamento de Intervencao Social Educador Social 1
Departamento de Educagio e Formago | Administrativo 1
Departamento Administrativo e Administrativo 1
Financeiro
Administracdo Director geral 1
Estagiarios Curriculares Areas diversas
Voluntarios 45

4.2. Recursos Financeiros

A sustentabilidade da Ajudaris é garantida por uma estratégia de angariacdo de fundos
realizada a empresas e particulares e por uma gestio criteriosa dos mesmos. Grande parte das
receitas sdo angariadas através da venda dos livros “Histérias da Ajudaris”, dos eventos
organiiados anualmente pela Ajudaris, pela cota/donativo dos amigos e pelos parceiros que

generosamente se aliam as iniciativas,

A Ajudaris defende que “juntos podemos construir sorrisos”. Esta associaciio conta assim
com a ajuda de todos para continuar a apoiar boas causas. A ajuda pode chegar-nos através de
parcerias, do trabalho de voluntarios, da recolha de alimentos e vestuario, da aquisicio de

livros “Histérias da Ajudaris”, donativos financeiros ou através da consignacio do IRS.

4.3. Infra-estruturas e equipamentos

A Ajudaris possui a sua sede num edificio pertencente ao Municipio do Porto, uma antiga
Escola Primaria, a Escola da Azenha. Neste edificio funcionam os servigos administrativos e

08 servicos soctais.

Ajudaris — Associagdo de Solidariedade Sacial
CSA — Centro Soliddrio da Ajudaris - Rua de S. Jorge n2 144 - Balrro da Azenha 4200-484 Porto
Tel:222 013 159 {chamada para a rede fixa nacicnal)
Emall: geral@ajudaris.org
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Todo o trabalho desenvolvido é possivel gragas s parcerias estabelecidas, a participagéo dos

voluntarios, bem como pela equipa jovem e motivada.

5.1. Em curso

PROJETO/PARCERIA

INTERVENIENTES

ESTADO/SITUACAO

Camara Municipal do Parto — Todos os projectos

AjJudaris - CMP

Cedéncia de instalagBes/Aquisi¢do de Exemplares
Histdrias da Ajudaris™; Presenga nas iniciativas da
Ajudaris

Protocolo de colaboragdo cntre a Faculdade de Medicina/
Ajudaris

Faculdade de Medicina/Ajudaris

Dispenibilizagdo de voluntirios

Protocolo de Colaboragdo entre a Universidade Fernando
Pessoa/Ajudaris

Fernando Pessoa/ Ajudaris

Dispenibilizagiio de estagios curriculares

Protocolo de Colzboragiio CRIAP/ Ajudaris

Criap/Ajudaris

Dispenibilizagio de estigios curriculares;
Divulgagio;

Protocolo de colaberagio com rede soliddria de 860
estabelecimentos de ensino solidédrios pliblices e privados a
nivel nacional

Ajudaris/ escolas pablicas e privadas

Dinamizagdo do projecto “Historias da Ajudaris™
em contexto de sala de aula; Divulgagdo;
Desenvolvimento de acgdes conjuntas;

Protocolo de colaboragde com 600 artistas soliddrios

Ajudaris/artistas soliddrios

Disponibilizagio de ilustrages originais para a
colegio de livees “Histbrias da Ajudaris”

Protecolo de Colaboragio com a Faculdade de Letras da
Universidade do Porto

Ajudaris/Faculdade de Letras da
Universidade do Porto

Realizagiio de acordo para colaborar na revisdo
dos textos; Acolhimento da exposiciio;
Aproximag#o institucional, Desenvolvimento de
acples conjuntas;

Protocolo de Colaboragio com a Rede de Bibliotecas
Escolares e Plano Nacional de Leitura

Ajudaris/ Rede de Bibliotecas Escolares
¢ Plano Nacional ds Leitura

Divulgagio; Disponibilizagdo de voluntarics;
Realizagiio de agdes conjuntas;

Protocelo de colaberagio cem o Municipic do Funddo

Ajudaris/Municipio do Fundio

Dinamizagio do projecto “Histérias da Ajudaris™
em toda a comunidade; Divulgagio; Realiza¢do de
agles conjuntas;

Protocolo de Colaboragio com o Instituto Politécnice de

Realizagiio de acordo para colaborar na revisdo
dos textos; Acolhimento da exposicio;

Braganca(IPB) Ajudaris/TPR Aproximagio institucional, Desenvolvimento de
i acgies conjuntas;
Dinamizagic do projecto “Historias da Ajudaris”

Protocolo de colaberaghio cont o Municipic de Torres Vedras | Ajudaris/Torres Vedras cmtoda a cormunidade; Divulgacfe; Realizacho de
aglies conjuntas;

Dinamizagio do projecto “Historias da Ajudaris”

Protocelo de colaboragiio com o Municipie de Gondomar Ajudaris/Gondomar emtoda a comunidade; Divulge¢do; Realizagdo de
aghes conjuntas;

. Dinamizagio do projecto “Histérias da Ajudaris”

Protocolo de colaboragdo com o Municipio de Monchique Ajudaris/Monchique em toda a comunidade; Divulgagie; Realizagéoe de
agdes conjuntas; '

Protocolo de calaboragdo com ¢ Municipie de Espesende Ajudaris/Esposende Dinamizagio do projecto “Histérins da Ajudaris™
em toda a comunidade; Divulgago; Realizacdo de
agdes conjuntas;

Dinamizagdo do projecto “Historias da Ajudaris™

Protacola de colaboragdo com o Municipio de Lousada Ajudaris/Lousada em toda a comunidade; Divolga¢io; Realizagho de
agdes conjuntas;

Pratocolo com o Municipio da Figueira da Foz Ajudaris/Figueira da Foz Desenvolvimento de agdes conjuntas

Protocolo com o Municipio de Valongo Ajudaris/Valongo Projeto A®riscar

BPI Infancia Ajudaris/BPI Projeto criATIVOS

Protocolo com ANAM AJudaris/ ANAM Levar os livros e a divulgagio do projeto das

*Histdrias da Ajudaris” a todas as assembleias
Municipzais

Ajudaris — Associagio de Solidariedade Social
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PROJETO/PARCERIA

INTERVENIENTES

ESTADO/SITUACAQ

Servigo de Apoio Demicilidrio

Ajudaris/Seguranca SociallCMP

Reazlizagiio de um acordo tipico

Centro comunitdrio

Ajudaris/ Seguranga Social/lCMP

Reazlizaglio de um acordo atipico

Protocolo de Colaboragéio com a Universidade de Aveiro
(UBI)

Ajudaris/UBI

Revisdo dos textos

Protocolo de colaboragio com o Municipio de Boticcas

Ajudaris/Boticas

Dinamizagdo do prejecto “Histérias da
Ajudaris” em foda a comunidade; Divulgagio;
Realizagiio de

agdes conjuntas;

[Protocelo com o Municipio de Braga |Ajudaris/Braga Desenvolvimento de agdes conjuntas
Protocelo de colaboragiio com o Metro de Lishea Ajudaris/Metro de Lisboa 13:;&%?;;0; Desenvolvimento de agdes
Acclhimente da exposigio itingrante;
- . . Divulgagio; Disponibitizagio de voluntarios;
Protocelo de Colaboragfio com ¢ Banco de Portugal Ajudaris/Banco de Portugal Realizagho de agdes conjunias;
Dinamizagio do projecto “Historias da
Protocelo de colaborage com o Municipio de Esposende Ajudaris/Espesende Ajudaris” em foda a commidade; Divulgagio;

Realizagio de
agles conjuntas;

[Realiza¢io de protocolos com vérias entidades ptblicas e
privadas

Dinamizagdo do projecto “Historias da
Ajudaris” emtoda a comunidade; Divulgagée;
Realizagéo de

agdes conjuntas;

6. PRINCIPAIS ORIENTACOES PARA O ANO 2023

Durante o préximo ano pretendemos continuar o trabalho até aqui realizado, criando novas

formas de sustentabilidade dos projetos. A inflagio e os efeitos de pandemia resultaram um

acréscimo da despesa e uma diminuig¢do significativa dos apoios. Por outro lado, tivemos uma

procura crescente de apoio por parte da rede solidéria de escolas com quem temos uma

relagdo estreita, por outro particulares que de forma auténima procuram ajuda a nivel

alimentar ¢ para outras necessidades.

Iremos continuar a trabalhar com qualidade, profissionalismo e inovagio.

As orientagbes a seguir implicam o seguimento dos valores, objetivos e missdo da Associagdo

AJUDARIS.

Além disso continuaremos a pensar em primeiro lugar nas criangas, idosos e familias, nas

suas necessidades e expetativas.

Ajudaris — Associacdo de Solidariedade Social

CSA — Centra Soliddrio da Ajudaris - Rua de S. Jorge n? 144 - Bairro da Azenha 4200-484 Porto
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Qutre dos principios a seguir serd continuar a trabalhar como uma equipa transdisciplinar,

para que cada colaborador/técnico trabalhe com objetivos especificos mas para um s6 objetivo

comum a todos.

Um fator importante para o bom desenvolvimento da Associagio ¢ a forma de lideranga que
continuard a trabalhar com objetivo de motivar os colaboradores e com o objetivo de melhoria

continua,

Ajudaris — Associagio de Solidariedade Social
C5A — Centro Solidério da Ajudaris - Rua de S. Jorge n2 144 - Bairro da Azenha 4200-434 Porto
Tel:222 013 159 (chamada para a rede fixa nacional)
Email: geral@ajudaris.org
www_ajudaris.org
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AREA: AMBITO SOCITAL
OBJECTIVO OBIECTEVOS ATIVIDADE INDICADORES 1
ESTRATEGICO OPERACIONALS IACAO DE AVALIACAD DESTINATARIOS | RESPONSAVEIS | PARCEIROS PRAZO META
Contactar Camara, Familias, criangas, Camara Até
Municipal para uma - Alargar os servigos . N° de pessoas jovens, técnices T - Alargar o
reunific com diregfio sociais da Ajudaris Apoiar abrangidas saciais, de satide, Diregda ]If[ 1:11:1}) al do ]d)e;e(:g: i campo de agdo
da Agsociagfio educagdo ¢ outros. orte ¢
S;tnisggu;;: de Ancorar niveis de g:%lg;ﬁagio Obtengio da Familias, utentes, Equina da Até Obter
ualidado para incluir qualidade na Lalidade certificagdo de técnicos, drglos chlali]?ia de Dezembro | certificagdo de

gs varias c:n didaturas intervengfo social EQU ASS qualidade sociais 1 de 2023 qualidade

Divulgar informagio Escalas

sobre a Ajudaris; Piblicas e .

- Estabelecer uma privadas : dReZl.lzai- 29088
Divulgar os vérios rede soliddria na N de entidades Directora Geral Municipios ?te b : cf vulgacde
projetes Educativos promogio da leitura, conse guidas Diregdo Juntas de SZEmDTG Infrmagac

da escritae Freguesia de 2023 sobF ©o

. . - projecto;
cidadania; Bibliotecas
Empresas

Conseguir 0 mixime
de protocolos de
forma a dar a Potenciar a reds de
conhecer a associagio arcerias; " .
Ajudaris ¢ de formi a d Colaboragda o IEPSE‘;[E'S At
receber apoios das Potenciara rede de coma Rede N® de protocolos Redes Dezembro | Protocolos
vérias entidades; apeic social da Social (CLAS) Sociais(CLAS}) de 2023
Conseguir apoios para | Ajudaris;
levar a cabo os vérios
prajetos.

Contribuir para que Assinar
Conseguir a sgja reconhe.cido a3 acordos de
sustentabilidade e pessoas apoiadas o Estabelecer Familias, criangas e | Dire¢io CLA Até parcetia a trés
recursos para o bomm direito & igualdade de | acordos de N*° de pessoas idosos ,essoas;;com Direfor Geral Escolas D b anos com

508 p oportunidades; colaboragio abrangidas S, pe 8 tera Colégios EZEMOM® | empresas e
funcienamento dos . g deficiéncia £ de 2023 P
projectos socizis Cc{ncr?uzar [ COTN EIIpresas Empresas outras

g?]cg:tlyus da entidades
Judaris
' Estabelecer
Contribuir para qus protacolo de N
seja reconhecido as colaboragiio Renlizagfio do ;
passoas apoiadas o coma protocolo com a Seguranga Asginar tin
Criar um servigo de direite 4 igualdade de | Seguranga Z:%:In:;?:lgzclal Familias, criangas e Diregio (S:;u]::;lm g;ezembm 2::;? tipico
io domiciligri tunidades; i . 1 i L.
apota domiciiaro ?Zl:)ili:::iz:r E:s’ fe(}?rzlﬁtc a0 Tasposta social ) idosos Diretora Geral Municipal do de 2423 seguranga
objectivos da Servigo de “Servigo de apoio Porto Social
Ajudaris Apoio domicilidrio”
Domicilidrio
- Promover um
coktail diferente; Realizar o
s = Possibilitar o , e
Ssr[::l?llig:?l;:ara a convivia de passoas voluntérios, )s\[::l;;zs ;‘;l:f:rt a:zgdo
S ; apoiadas, amigos, II Coktail “ N de participantes s : . i . . I
missilo da Ajudaris; parcciros ¢ Todos por um no 11 Cokiail * Todos | STTS2%, Diregio Comunidade Até Abril fris”, ande
Dar a c_onhecer a padrinhos; Arco fris” por um Arco lris” empresarios, figuras | Diretora Geral Geral de 2023 estejam
i{_}udaqs;ﬁ de fondos : Sensibil{z ara ptiblicas Parceiros prasc_ntcs 100
goriagio de fundos; | e paraa conwdadgs a
incluso: nivel nacional;
-F b .

- est:r:z:i:ﬁ:le e V_oluntz'irws,_ Realizar o V1
Sensfm_ 12l 8 - Possibilitar o V1 Perio N° de participantes Figuras piiblicas Porlo Saudave
co_mljmdade_para 2 convivio de pessoas Saudivel — na VI Porto Empresas Parceiros ~ Pedalar ¢
E;i_s:z::h‘:‘i:ﬁm; apoiadas, amigos, Pedalar ¢ Saudével — Pedalar ¢ galsa :_f Municipz] g!.r.ecgao Gexal Empresas ?tg.(l);x;ho Cfﬂ AT por
Ajudaris; parceiros e Caminhar por Caminhar por Pz rl;oD L:zer iregiora bera Amiges © :S?;.t:;; onde
Angariagdo de fundos; padrinhos; afectos afectos BSP presentes 300

Bombeiros participantes

Ajudaris ~ Asscciagdo de Sclidariedade Social

CSA — Centro Solidaric da Ajudaris - Rua de S. Jorge n? 144 - Bairro da Azenha 4200-484 Porto
Tel:222 013 159 (chamada para a rede fixa nacianal}
Email: geral@ajudaris.org

www .ajudaris.org
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Sensibilizar a
comunidade para a

Participar na
feira do livro,
onde

o fr - Sensibilizar a Participagiio na S Cémara Municipal A Até i
E;srs:(:;g:hm udarie; comunidade para a feira do Livro ]?arhmpa.(; a.o na do Porto D].'le"‘a? Dezembro | COfSIEamos
ecera " < Feira do Livro Diretora Geral vencer 100
[ inclusfio; do Porto de 2023
Ajudal:ls, exemplares do
Angariagiio de fundos; livro “Histéria
da Ajudaris™
- Criar a
sustentabilidade da
Associagio, 5
- Adguirir material; 525;:13 g
. - Adquirir o o , - Conseguir &
Conseg'liir a equipamento Realizar N ,det . Familias, criangas, Dirggiio Cam‘?r:d Até aprovagio de
aprovagio e apoio de . : prémios/candidaturas | . Municipal Dezembro
; . ; necessdrio para um candidaturas e idosos Diretora Geral pelo menos 1
projectos inovadores; . recebidos/aprovadas Bancos de 2023 ;
funcienamento Gulbenkian candidaturas;
eficaz, através de Porta 1;020
candidaturas a ortuga
projectos
Sensibilizar a Editar dois
comunidade para a e Editar cinco . livros, com
tissdo da Afudaris; Sens'bi.gzar 2 livros com Nimero de Criangas, A ESCOl.a 5 Até uma edigio de
Dar a conheger a comunidade para os histérias participantes no fessares. artist Diregido associagdes D 5 L 20
h ! hébites da leinura, da 2 roject “H- tori professores, artistas, Di t G 1 P 2ZEmOoro pelo menos
o 3 prejecto “Histérias : - irectera (era. municipios
Ajudatis; escritac da cidadania | CTdas par da Ajudaris » pais, parceiros faculdades de2023 | 000
Angariagio de fundos; criangas ] excmplares e
vendé-los
Sensibilizar a s Exposigio
comunidade para & Sensibilizar a S:la:)@:oﬁia Crianca Direcio E:czl_a\s,m At itinerante que
missio da Ajudaris; comunidade para os iti:erarftc com Nimero de " 338, rtist Di ';t Groral soclages d < b percorma pelo
Dar a conhecer a hébitos da leitura, da — itinerincias prolessores, artistas, trectara tiora Tunielplos szemore 20
) papieal I i Calaborad Faculdades de 2023 menos
Ajudaris; cscrita ¢ da cidadania Hamizagio pais, parceiros olabaradores aon < espacos
Angariagée de fundos; do Tivro Bibliotecas plblicos
Angariar fundos para Criar - Angariagio ;iﬁ?ﬁ&g:_smms Comunidade em Diregdio Até Conseguir peld
a Associagio sustentabilidade da de mais socios Nﬁmgcra deiami os eral Diretora geral dezembro menes mais
AJUDARIS Assaciagio ¢ amigos 2 o€ amig 8 Colaboradores de 2023 100 amigos
censepuidos;
- - Nimero de Escolas
Contribi . N . . L . .
capac;taZEOPS(ifmua Capacitar para Realizagio de colaboradores Voluntirios Diregéo Associapdes Até Conseguir pelq
dos colaboradores ¢ responder as agdes de conseguidos; Colaboradores Diretora Geral Municipios Dezembro | menos3
voluntécios necessidades capacitagio - Nimero de Comunidade Colaboradores Faculdades de 2023 formagdes
voluntérios formados Bibliotecas
Escolas
Camara
Municipal do
A Potto
- R Realizagio de Professores .
Contr%hmf para a Capacitar, formar gm | um coldquio " - Animadores Diregéo A Centro fl e Ate Conseguir peld
capacitagdio dos dreas como a leit sobre leimy - Niimero de Técni Diretora Geral formacao d b Menos a
agentes educativos e ¥ ; nura, re (etir, participantes sonicos trotara frers Guilhermina czemmbro participagdo dg
idad al escrita ¢ cidadania escrita & Comunidade em Colaberadores . de 2023
comunidade em gera cidadania geral Suggia 100 pessoas
Faculdade de
Letras da
Universidade
do Porto
Gscolas
. . Professores Caniara -
Contribuizir para a Capacitar, formar em Realizacia de Animadores Municipal do At Conssguit peld
capacitagdo de dreas como a leitura, workshg s do - Nimgero de Técnicos Porto de:embro nmenos a
agentes educativos ¢ asserita e a ps | participantes f Faculdade de realizagiio de 3
. ) . . curta duragfio Comunidade em de 2023 =
comunidade em geral cidadania Letras da acies
geral L
Universidade
do Perto
Criar o projecto Sensibilizar a Criagdo de Escolas
“C rtilharte™ id . . .
ompartilharty Somunt aqe parm a wna caixa . P38 Ate Conseguir pel
importincia da arte, mégica & Namero de criancas Faculdades dezembto ihengs & adesd
Dgr A co rhece: a da partilha e da colorida pelas pariicipanies ¢ Camara de 2023 de 100 escolas
Ajudaris; escrita; etiancas P Municipal do
Angartar fundos; i Porto

Ajuclaris — Associagdo de Solidariedade Social
CSA — Centro Scliddrio da Ajudaris - Rua de S. lorge n? 144 - Bairro da Azenha 4200-484 Porto
Tel:222 013 159 (chamada para a rede fixa nacional)
Email: geral@zjudaris.org

www.ajudaris.org
www.facebook.com/pages/ajudaris/371313706283429




. ]
.
AJUDARIS
Instituicdo Particular de Solidariedade Social de Utilidade Pdblica -
Registc IPSS 06/09
AREA: INTERVENCAO SOCIAL
INDIECADORES
OBJECTIVO OBJECTIVOS ATIVIDADE . .
ESTRATEGICO OPERACIONAIS JAC 0 DE DESTINATARIOS RESPONSAVEIS PARCEIROS PRAZO META
AVALIACAO
- Identificar as
- Identificar familias familias N° de & . Direci Agrupamentos
- Capacitar e - fazer um inventirio Formagio ao nivel - tonmagaes tregao de escolas Até Realizar
. . . realizadas; Diretora Geral Junta d
informar com as necessidades das competéneias- . Familias, criangas o v < dezembro elo men
N° de formandos; ° Volunt F; 4 p N
- Apoiar com bens @ orientar para os > o unranos reguesia de de 2023 3 agdes
Tecursos existentes CO[abOl’ﬂdO[’ Paranhos
no meic; PSS
Projecto “SOS -
. X - Vigitas
Fome’ ‘('f‘ara.ntl.rbens domicilicias Agrupamgntos
:sfs:n[-l;;?;: a criangas - Informagdo social Direced ?c c;scglas
_ cio unta de .
carenciadas invfi:;rlil;ncom as El?nt::i:af:sc:iizfs Nlmere de Familias, eriangas ¢ Directora Geral Freguesia de ?té b Apotar peOE
sinalizadag por i essoas apaiadas; | idosos Voluntirios Paranhos czembro | menas 35
necassidades e bens P P
escolas A Colaberador P53 de 2023 pessoas
orientar para o8
recursos existentes Segpram;a
1o meio; Social
IPSS
Seguranga
Realizar o (Sjo,.cml
Alargar o leque de | acompanhamento " Diregio Amara Até Apoiar
Projecto “Clube | oportunidades de | o estudo de Srimero de Familice. oriancqs | Dirctora Geral | Munieipaldo | pomp gl
Arco Iris” crianggs cr%ang_as do apoiaiias ’ ¢ Colaboradores CCP)'C(.’T ode menos 10
carenciadas e nio primeiro e Voluntarios Junta d 2023 criangas
segundo ciclos unia de
Freguesia
Agrupamento
de Escolas
. Numero de L CMP .
Permitir o acesso L . Direcdio Até Atingir
Biblioteca a cultura & VI_SI.t atntes no Eat_nlllas, Id Diretora Geral Agrué) am;:nto dezembr | pelo
Solidaria comunidade projeto TIAngas, [oS08 ¢ | colaborado § ¢ Bsco:as d 1l |
Ntimero de convidados raGor Entidades ode Tnenos
envolvente e : Voluntarios L e 2023 £s508$
. participantes - Universitarias p
Desporto para Dotar de‘ desporto Numero de Familias, D!recﬁo Até Apoiar
Todos a comunidade criancas Criangas, Tdosos ¢ Diretora Geral dezembr | pelo
envolvente . A
abrangidas; convidados Colzborador ode mencs 20
Voluntarios 2023 criangas
. Residéncias i e irecd & i
criATIVOS Atisticas Nimero de Familias, gi:ﬁ)ar; Geral ?te b A};mar
pessoas Criangas, Idosos e Colabora doia : Ge;:m r| pelo 25
abrangidas; convidados o menos
&t Voluntérios 2023 criangas
Promover habitos
de leitura e escrita In:
e contextos Agrupamento t]eg‘rar
vulneraveis ou nfic | Criagde de oito Nismero de Diregéo de escolas Até pelo
Proje_&:to “Historias | Promover a livros com os criancas Criancas Diretorz Geral Artistas Dezembr g&?ﬂs
da Ajudaris” inclusdo social textos criados abrmf - das ¢ Colaborador solidirios ode )
Aumentar a auto pelas criangas & Voluntarios Empresas 2023 e.?colas 2
estimaea Bibliotecas nive 1
motivagio entre tactona
pares
' Pmmovc_ar héabitos Direg#io Até Integrar
Pro_]etl:‘) ‘Horta gaudévels.e a N° de Pessoas Criangas ¢ Diretora Geral Dezembr | pelo
Pedagbgica” intergeracionalida familias Colaborador ode menos 20
de Voeluntérios 2023 pessoas
Diregio At Integrar
i Promover a o
Clube Habilid . i i
ilidosos partilha de saberes I\iiur;‘lem de Adultos Diretora Geral Dezembr | pele
e 2 saide adultos Colabor;dor cde menos 20
Voluntirios 2023 séniores
convivio entre . Conseguif
. . Colaborador Até
Combomfjoms’ Realizacdio da Nimero de Criangas, idosos ¢ Diretora Geral dezembr pelo
Festa de Natal voluntarios, L familias . Diregéo, menocsa
criangas, familias festa de natal participantes iad Voluntérios ode =
X carenciadas S adesdo de
Diregio 2023
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e idosos
Colaborador Até if;g a
Promover a auto Realizagiio de um Namero de . Diretora Geral o dezembr 08 8
Desfile de Moda . . = ‘- Criangas .. Diregio particagd
estima ¢ inclusio | desfile de moda participantes Voluntarios ode de 20
Diregio 2023 .
criangas
Promover Colaborador Até }r:e:zos a
. comportamentos e | Realizagio deum | Nimero de Criangas ¢ Diretora Geral dezembr .
Reciclagem/outra . . . o . participag
estilos de vida CONCUISO pasticipantes familias Voluntarios ode o de 50
saudaveis Diregido 2023 .
criangas
ARFA: SUSTENTABILIDADE DA ASSOCIACAO
INDICADORES
OQBIECTIVO OBJECTIVOS ATIVIDADE P .
ESTRATEGICO OPERACIONAIS iACAO DE DESTINATARIOS | RESPONSAVEIS | PARCEIROS PRAZO META
AVALIACAQ
Agrupamento
Divulgar a colegio . . s Dircgio de escolas .
de livros infantis E'ro_m?v_er o8 lw:rns .- CD{’SEg'Il i Mimero de livros F:fn'ullas, Colaboradores Universidades Atd Editar 20 004
i ‘Historias da Ajudaris mais edigdes X . Proefessores e Dezembro exemplares ¢
Histérias da do livee vendido/editados Commmidade em 1 Voluntirios Empresas de 2023 vonda-1os
Ajudaris™ onm © om gera Drretora Geral Pinge Doce
Galp
Disponibilizar apoic a
familias;
) Diregdo Agrupamento
Criar/produzir uma . ‘s Niumero de de Escolas Até
Garantir condigdes de o . Celaboradores Co
mascate/outros . mascotes Familias carenciadas P Univergidades Dezembro
rodutos bem-estar ¢ gualidade realizadas Voluntérios Ermpresas do 2073
P de vida ajustadas 4s Diretora Geral 3
necessidades dos
utentes.
] Dotar’os_ interessados de Educadores, Dirggdo At
Desenvolver agdes estratégias nas reas da o . Lo Celaboradores
h LA N° de agbes Professores e Pablico . Dezembro
de formagfo escrita criativa, Voluntérios
: . . : em geral . de 2023
ilusiragZo & cidadania Diretora Geral
. . . . - Direclio Angariar pelo
Angariar fndos pata | Angariar amigos efou o . Sdcios e Amigos da Colaboradores Até
s Ay P N° de amigos e/ou i pp menos 100
a Asscciagio sécios da Ajudaris stcios angariade Associagdo Voluntirios dezembro amigos efon
Ajudaris Divulgar 2 Ajudaris gAIACS. | A TUDARIS Diretora Geral de 2023 Séciis
Fundagio
Calouste Consgeguir
Ver aprovadas mais Conseguu mals Realizar mais N° de candidaturas . . Diregio Gu.lbenkl_an; Ald aprovagio de
candidaturas financiamento para ¢s candidaturas aprovadss Ajudaris Dirctora Geral - Fundagiio dezembro pelo menos 2
. projetos da Associacio. ' Prov ' EDP; de 2023 candidaturas.
INR;
-REN
Participar em
eventos ¢ emagdes Participagic em ¢ventos
de rua; pramovidos por outras Direcio At Conseguir a
Divulgar a missdo entidades ¢ para as Divulgar mais N° de presenga em . . ireg ) Comunidade presenga peld
s ) - Ajudaris Diretora Geral dezembro
da Ajudaris; quais a aAjudaris eventos o em geral Menos em
. L Voluntérios de 2023 .
Angariar fandos; Associagio seja Estagidri ¢inco cventos
. stagidrios
convidada.
[Divulgar com mais (Criar campanha de IDivulgar mais a |Ajudaris Diregio IComunidadeem  |Até dezembro (Conseguir o
afinco a campanha de comunicagio lAjudaris Dirstora Geral ﬂgeral de 2023 alor do
kcensignagio do IRS Voluntérios konativo
stagiarios Eacebido
nualmente
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8. CONSIDERACOES FINAIS

A nivel geral sente-se os efeitos decorrentes da Guerra na Ucrnia e das condiges pandémicas que
assolaram o mundo em marco de 2020, tendo que todas as entidades tiveram de se ajustar as novas
condi¢des ¢ a AJUDARIS nao foi excegio para conseguir superar os desafios diarios. A Direcdo
considera este leque de atividades indispensdveis para o ano corrente, pois trario inovagfo,
sustentabilidade, novas parcerias ¢ fundamentalmente novos caminhos. Estas atividades serfio
dinamizadas pela Associagio AJUDARIS com o objetivo de prosseguir com a sua misséo ¢ valores,
promovendo a melhoria da qualidade de vida das pessoas apotadas com vista a incluso.

Apostaremos também em atividades de (in)formagio e capacitagéio para familias, com vista ao
capacitar para empoderar por um lado, a profissionais e comunidade em geral, por outro com
vista a melhorar o desempenho ¢ a intervengdo junto da comunidade mais fragil.

46

Algumas das atividades tais como o projecto “Histérias da Ajudaris” e o projecto
criATIVOS” sdo ideias inovadoras e com objetivos claros de ajuda as pessoas carenciadas e
suas familias.

As atividades que ndo foram realizadas no ano de 2023, por falta de verba, ingressarfio para o
Plano de Atividades de 2024 ou para o ano seguinte, caso ndo se tenham realizado no ano
corrente.

Todas as atividades véo de encontro com o Plano estratégico da Associagdo a médio e longo

prazo.
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