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1. Para a realizacé@o dos seus objetivos, a AJUDARIS propfe-se, nomeadamente, a:

a) Apoiar criangas, jovens e respetivas familias, tendo como objetivo primordial a integracdo social

e comunitaria;

b) Proteger os grupos mais vulneraveis, nomeadamente pessoas com deficiéncia, e todos os

desprotegidos em geral;

¢) Promover uma melhoria na qualidade de vida dos idosos em geral, bem como dos doentes com

deméncia e das suas familias;

d) Prevenir e reparar situacdes de caréncia e desigualdade socioeconémica, de dependéncia, de

disfuncao, excluséo ou vulnerabilidades sociais;
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e) Proporcionar aos utentes o acesso a consultas de ambito psicolégico ou psiquiatrico e sessdes
de psicoterapia;

f) Propiciar aconselhamento e encaminhamento juridico;

g) Promover a¢6es de formagao e divulgagdo no ambito da intervencao da psicologia comunitaria
e da psicologia em geral;

h) Desenvolver e impulsionar a investigacdo, através da criacdo de projetos individuais ou

coletivos;

i) Propiciar agdes que visem o desenvolvimento social, nomeadamente, a¢gdes socioprofissionais,
socioeducativas, acdes de mobilizagdo e acompanhamento personalizado as familias, de forma a

motivar e maximizar o desenvolvimento das suas competéncias;
j) Proporcionar a empregabilidade dos grupos mais desfavorecidos;

k) Implementar infraestruturas e redes de apoio social que atendam as necessidades da
populacéo socialmente desfavorecida e/ou outros grupos sociais;

[) Promover coloquios, exposi¢cdes, acbes de informacdo e sensibilizacdo e workshops que
despertem a opinido publica para a dindmica da associa¢éo no terreno;

m) Publicar livros, folhetos, jornais ou revistas que visem o esclarecimento da sociedade civil face

aos dramas da pobreza e da excluséo social;

n) Dinamizar a concec¢do, promocao e desenvolvimento de atividades, iniciativas e projetos que
promovam a lgualdade de Género e Oportunidades.
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2. A NOSSA MISSAO, VISAO E VALORES

2.1. Missao

A missdo da Ajudaris traduz-se, essencialmente, em combater a pobreza persistente e as novas
formas de excluséo social, através da educacgédo, formacdo e capacitacdo em meio informal do

publico alvo.

2.2. Objectivos
SAO OBJECTIVOS DA AJUDARIS:

Promover diversas actividades de caracter social e humanitario que contribuam para a inclusdo e
integragéo social;
Auxiliar no combate a pobreza persistente e as novas formas de exclusdo social, através da garantia

dos direitos basicos de cidadania, visando auxiliar os grupos mais desfavorecidos;

Articular e complementar o trabalho social com as varias Entidades Publicas e Privadas;

Criar Equipamentos Sociais e Redes de Cooperacao que possibilitem um apoio individual tendo em

conta as problematicas e idiossincrasias de cada utente.

2.3. Valores
SAO VALORES DA AJUDARIS:
Humanizacéo e personaliza¢do no atendimento, na a¢éo e nos servi¢os prestados;

Respeito pela individualidade, privacidade, intimidade e direito dos utentes, colaboradores e
voluntarios;

Espirito de acolhimento e de solidariedade;

Envolvimento, dedicacdo e compromisso em todo trabalho a desempenhar.
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3. PROJECTOS EM DESENVOLVIMENTO

“SOS FOME” — apoio alimentar a criancas sinalizadas por escolas, na sua maioria; cerca de 100
pessoas sao apoiadas neste projeto diretamente através de cabaz alimentar, enquanto mais de 800

criancas sao apoiadas através dos professores com a entrega semanal de iogurtes.

- PROJETO “ CLUBE ARCO IRIS” — acompanhamento diario ao estudo a criangas nas instalacées da Ajudaris,
com a participagdo de um ndmero médio de 15 criangas; As férias organizadas nao foram realizadas devido a
pandemia.

- “HISTORIAS DA AJUDARIS” — incentiva & leitura, a escrita e a cidadania a nivel nacional. Contamos com
mais de 40 mil pessoas espalhadas por varios pontos do pais, Sdo Tomé e Principe. Mais de 900 escolas a
participar e mais de 200 atividades desenvolvidas e torno do projeto como as festas de langcamento
distritais e as locais. As festas de lancamento e as atividades nédo foram realizadas presencialmente devido
a pandemia

- COLOQUIO INTERNACIONAL LER E SER, LISBOA, PORTO e FARO - aproximadamente 300 pessoas nos trés
eventos que se pretendeu acima de tudo dotar os participantes de mais estratégias para trabalhar com criancas e
jovens; Os encontros presenciais deram lugar a encontros online para continuar o trabalho desenvolvido antes da

pandemia por Covid.

- FORMACAO DE CURTA DURACAO — aproximadamente 20 pessoas em cada acéo de formacdo em
areas primordiais como a escrita criativa, ilustracdo e cidadania; As a¢Bes presenciais ha sede deram

lugar aa¢Bes online em parceria com o centro de Formagéo Guilhermina Suggia.

- “COMPARTILH’ARTE” — estimular a arte e a criatividade; 4826 participantes de varios pontos do pais;

com a oferta de pares de Gculos a criangas sinalizadas por escolas a nivel nacional.

- “A(R)RISCAR” — promover a ilustracéo e a reflexdo de temas atuais. 1240 participantes de varios pontos do
pais

- BIISA — BIENAL DE ILUSTRACAO SOLIDARIA DA AJUDARIS — 200 participantes de 32 paises. A
Bienal ndo foi realizada devido a pandemia e néo foi possivel fazer em formato online.

- DESPORTO PARA TODOS - Criancas e jovens — 15 crian¢as diariamente, Este projeto ndo foi
desenvolvido devido a pandemia.

- BIBLIOTECA SOLIDARIA — divide em duas partes: Biblioteca aberta & comunidade e Ajudaris as Sextas,

nao foram realizadas devido a pandemia;

- “AJUDARIS AS SEXTAS” - que proporciona Histérias, Teatro, Poesia e Tertlias.
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ATIVIDADES DE APROXIMACAO A COMUNIDADE

- DESFILE DE MODA que teve como principal objetivo envolver toda a comunidade e potenciar a
auto-estima e motivacao de todos. Contou com elementos de jari como como a Beatriz Barosa, a
Claudia Jacques, o Rui Andrade, a Lauriela Martins e o Davi de Carvalho, aos quais agradecemos
0 seu espirito solidario e o carinho, envolvendo mais de 70 participantes. Foram ofertados 3
tablets aos 3 vencedores.

- A FESTA DE NATAL decorreu na sede da Ajudaris contou aproximadamente com 100 pessoas, com oferta
de uma atividade musical, lanche e o Pai Natal ofereceu uma prenda de natal a cada criangca. Uma atividade
que ndo foi realizada devido & pandemia.

- ATIVIDADE COM AS FAMILIAS envolveu filhos e pais na construcdo de uma casa de passaro que simboliza

a familia e o porto de abrigo em torno dos sentimentos e emogdes dai decorrentes.

- DIA DO VOLUNTARIADO, foi celebrado este dia especial com a presenca e testemunho de muitos dos
voluntarios que ajudam a Ajudaris ao longo dos anos. Foi feito um video alusivo, por voluntarios

universitarios que esta disponivel nas redes sociais da institui¢cao!

5. PARCERIAS E PROJETOS

Todo o trabalho desenvolvido é possivel gracas as parcerias estabelecidas, a participacdo dos
voluntérios, bem como a equipa jovem e motivada.

Para o ano de 2022, continua em curso a consolidacdo dos projetos e a adequagao dos mesmos a
realidade da comunidade onde atualmente estamos inseridos. Foi necessario fazer adaptacdes as
vérias atividades apds uma divulgacao e audicdo de varios elementos da comunidade.

A Ajudaris € uma associacdo que assenta o seu trabalho no voluntariado, sendo que os
colaboradores asseguram os servicos prioritarios da Associacdo. Foram realizadas varias parcerias

com Faculdades e Escolas Profissionais em anos anteriores a pandemia que néo surtiram o efeito

desejado devido ao dever de distanciamento e as regras impostas pela Direcdo Geral de Salde.
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5. RECURSOS HUMANOS FINANCEIROS

5.1. Recursos Humanos

Os recursos humanos sao a base da sustentabilidade da Ajudaris, complementados pelos voluntarios
e parceiros.

A equipa é jovem; contudo é dindmica e dedica-se apaixonadamente a missdo da Ajudaris.

5.2. Recursos Financeiros

Sem ajudas estatais, a sustentabilidade da Ajudaris é garantida por uma estratégia de angariagdo de fundos
realizada a empresas e particulares, bem como por uma gestdo criteriosa dos mesmos. As receitas sao
provenientes da venda dos livros “Historias da Ajudaris”, dos eventos organizados anualmente pela
instituicdo, pelos donativos dos sdcios, amigos e parceiros que generosamente se aliam as iniciativas e a
consignagéo do IRS.

A Ajudaris defende que “juntos podemos construir sorrisos”. Esta associa¢éo conta, assim, com a
ajuda de todos para continuar a apoiar boas causas. A ajuda pode chegar através de parcerias,

do trabalho de voluntarios, da recolha de alimentos e vestuario, da aquisigdo de livros “Historias

da Ajudaris”, donativos monetarios ou através da consignacédo do IRS.

5.3. Infra-estruturas e equipamentos

ApOs alguns anos de espera, a Ajudaris recebeu da parte da Camara Municipal do Porto uma
escola desativada sita em Paranhos. E um espaco que necessita de melhorias a nivel de
pinturas, aguecimento, e outras necessidades que tentamos resolver, nem sempre facil devido
aos elevados custos das obras, a diminuicdo dos apoios e a dificuldade de captar novos apoios
desde apandemia.Todos os projetos sociais funcionam na sede da Ajudaris, com excec¢do dos
projetos desenvolvidos em parceria com as Escolas e Associa¢cfes, que funcionam & distancia

como o projeto “Histdrias da Ajudaris”, Arriscar e Compartilharte!.
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6. PRINCIPAIS ORIENTACOES PARA O ANO 2022

Durante o préximo ano pretendemos continuar o trabalho até aqui realizado, no sentido de criar também
a sustentabilidade para a Associagdo. Foi um ano dificil devido a pandemia que assolou o0 mundo e a
Ajudaris ndo foi imune a todas as mudancas que tivemos que implementar tanto em termos de
seguranca dos colaboradores com o plano de contingéncia, como do reforco do apoio dado a
comunidade consoante as ferramentas que dispomos. Diariamente surgem desafios hovos com os quais
nos debatemos e exigem da nossa parte atodas as mudancas de continuagcdo na adaptagdo devido a
mudanca de sede, de conquistas, nomeadamente na melhoria do espaco. Iremos continuar a apostar na
qualidade, profissionalismo e inovacgéao.

As orientagbes a seguir implicam o seguimento dos valores, objetivos e missdo da Associacdo
AJUDARIS.

Além disso continuaremos a pensar em primeiro lugar nas criancas, idosos e familias, nas suas
necessidades e expetativas.

Outro dos principios a seguir serd continuar a trabalhar como uma equipa transdisciplinar, para que
cada colaborador/técnico trabalhe com objetivos especificos mas para um sé objetivo comum a
todos.

Um fator importante para o bom desenvolvimento da Associagdo, € informatizar a maioria do
servico administrativo que esta em curso com a criacdo de uma plataforma que facilite o trabalho de

registo, acompanhamento e acima de tudo de protec¢édo de dados.

7. CONSIDERACOES FINAIS

A Associacdo AJUDARIS considera este leque de atividades indispensaveis para o ano corrente,
pois trardo inovacdo, sustentabilidade, novas parcerias e fundamentalmente novos caminhos.
Estas atividades ser&o dinamizadas pela Associagdo AJUDARIS com o objetivo de prosseguir com
a sua misséao e valores, promovendo a melhoria da qualidade de vida das pessoas apoiadas com
vista & incluséo.

Apostaremos também em atividades de (in)formacé@o e capacitacdo para familias, com vista ao
capacitar para empoderar, por um lado, a profissionais e comunidade em geral e, por outro lado,
com vista a melhorar o desempenho e a intervencao junto da comunidade mais fragil.

As atividades que ndo foram realizadas no ano de 2021, por falta de fundos financeiros ou por
impossibilidade de realizacdo devido as regras impostas pela Direcdo Geral da Salude ingressarao
no plano de Atividades de 2022.

Todas as atividades vao de encontro com o Plano Estratégico da Associagéo.

Estamos de parabéns a trabalhar a consolidagdo financeira da Ajudaris.
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508682703-AJUDARIS ASSOCIACAO DE SOLIDARIEDADE SOCIAL - ol
pigna1cer  508682703-AJUDARIS ASSOCIACAO DE SOLIDARIEDADE SOCIAL
BALANCO EM 31 DE DEZEMBRO DE 2021 (modelo ME) Unidade monetério: Euro
Rubrica: 31 Dezembro 2021 | 31 Desembro 2020
ATVO por naturezas Unidade monetiria: Euro
Ativo ndo corrente
Atives fixos tangiveis 680.79 4,100.74 Rendimentos e Gastos Notas [31 Dezembro 2021/31 Dezembro 2020/
Investimentos finsnceicos msr 20624
852,66 4,396.98 Vendas e servicos prestados 2313.92
Ativo corrente. Subsidios & exploragio 4,661.75 434620
Clentes 180278 2
- i i +105026.71 81,2008
Estado e outros entes publicos 656 656 Fomecimantoss/sarviconaxtsmos
Caixa e depositos bancarios 121,071.02 69,507.35 Gastos com o pessoal -51,557.81 -60.960.32
12288137 7164765 Outros rendimentos 226,804.62 174,860.78
Total ativo 123,733.98 76,0463 Outros gastos -37,644.59 -42.251.08
CAPITAL PROPRIO E PASSIVO
Capital proprio Rosultado ant iacBos, gastos do fi Wipoies RATEL BT
Capitatsubscrito w98 1404101
Resuitado liguido do periodo YT oo _ o o - W
5896311 3113362
passivo
Passivo ndo corrente do gastos do impostos) 07T T8
Passivo corrente
Fomecedores 6136552 2062
Estado e outros entes piblicos 340505 286079 kil e e e T e Ea
177087 491101
Total do passivo| 6477087 44,9101
Total do capital préprio e do passivo) 12373398 76,044 63
Resultado liquido do periodol TH07 5T 368878
INFORMAGAO ADICIONAL / COMPLEMENTAR
A Administragdo / Geréncia Rosinado poedmistinus Gstaneads Sousa A Administragdo 0 Contabilista Cortificado
Num. de Identificacao: 08925953 Ly Assinado por: Luis Miguel Esteves de Sousa
Data: 2022.03.16 17:07:26+00'00 Num. de Identificagao: 08925953
— -
Certificados. Certificado por:Ordem dos Contabilistas
Atributos certificados: Membro da OCC n° 39137. rtificados.
Atributos certificados: Membro da OCC n° 39137.
HAVE MOVI
E f .0 EL CHAVE MOVEL
coee
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