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1. INTRODUCAO

1.1. Historico

A Ajudaris é uma associacao particular de caracter social e humanitario de &mbito nacional, sem fins
lucrativos, que luta diariamente contra a fome, a pobreza e a excluséo social através da educacéo e
capacitacdo em contexto informal. Possui o registo de IPSS 06/09 e foi considerada de utilidade

publica, desde 2008.



Todo o trabalho desenvolvido é gracas a colaboracédo preciosa de voluntarios, amigos e parceiros

gue se aliam voluntariamente a missédo da Ajudaris.

Hoje, a Ajudaris estd sedeada num espago cedido pela Camara Municipal do Porto nhuma escola
desativada sita na Rua de Sdo Jorge 144, 4200-484 Paranhos. E uma Instituicdo Particular de
Solidariedade Social, membro ativo da Rede Social do Porto e da Comisséo Social da Freguesia de

Paranhos, com forte implementacao local e uma sélida projecéo a nivel nacional.

1.2. Apresentacao

A Ajudaris — Associacéo de solidariedade social € uma associacdo sem fins lucrativos que tem por
objetivo assegurar condicdes facilitadoras do desenvolvimento global das pessoas em situacédo de
fragilidade, em areas como a educacéo, a saude e a ac¢do social, tendo em conta as idiossincrasias

de cada um.

1. Para arealizacdo dos seus objetivos, a AJUDARIS prop8e-se, nomeadamente, a:

a) Apoiar criangas, jovens e respetivas familias, tendo como objetivo primordial a integracdo social

e comunitaria;

b) Proteger os grupos mais vulneraveis, nomeadamente pessoas com deficiéncia, e todos os

desprotegidos em geral;

c) Promover uma melhoria na qualidade de vida dos idosos em geral, bem como dos doentes com

deméncia e das suas familias;

d) Prevenir e reparar situagbes de caréncia e desigualdade socioecondémica, de dependéncia, de

disfuncéo, exclusdo ou vulnerabilidades sociais;

e) Proporcionar aos utentes 0 acesso a consultas de ambito psicolégico ou psiquiatrico e sessbes

de psicoterapia;
f) Propiciar aconselhamento e encaminhamento juridico;

g) Promover ag6es de formagéo e divulgacdo no ambito da intervengéo da psicologia comunitéaria e

da psicologia em geral;
h) Desenvolver e impulsionar a investigacao, através da criacéo de projetos individuais ou coletivos;

i) Propiciar acbes que visem o desenvolvimento social, nomeadamente, a¢des socioprofissionais,
socioeducativas, a¢des de mobilizagdo e acompanhamento personalizado as familias, de forma a

motivar e maximizar o desenvolvimento das suas competéncias;

j) Proporcionar a empregabilidade dos grupos mais desfavorecidos;



k) Implementar infraestruturas e redes de apoio social que atendam as necessidades da populacéo

socialmente desfavorecida e/ou outros grupos sociais;

I) Promover coléquios, exposicfes, acBes de informacdo e sensibilizagdo e workshops que

despertem a opinido publica para a dinAmica da associac¢do no terreno;

m) Publicar livros, folhetos, jornais ou revistas que visem o esclarecimento da sociedade civil face

aos dramas da pobreza e da excluséo social;

n) Dinamizar a concecdo, promocdo e desenvolvimento de atividades, iniciativas e projetos que

promovam a lgualdade de Género e Oportunidades.

A NOSSA MISSAO, VISAO E VALORES
2.1. Missao

A missdo da Ajudaris traduz-se, essencialmente, em combater a pobreza persistente e as novas
formas de exclusdo social, através da educacgdo, formacdo e capacitagdo em meio informal do

publico alvo.

2.2. Objectivos

e Promover diversas actividades de caracter social e humanitario que contribuam para a
inclusao e integracao social;

e Auxiliar no combate & pobreza persistente e as novas formas de excluséo social, através da
garantia dos direitos basicos de cidadania, visando auxiliar os grupos mais desfavorecidos;

e Articular e complementar o trabalho social com as varias Entidades Publicas e Privadas;

e Criar Equipamentos Sociais e Redes de Cooperacdo que possibilitem um apoio individual

tendo em conta as problematicas e idiossincrasias de cada utente.
2.3. Valores

¢ Humanizacao e personalizacdo no atendimento, na agéo e nos servicos prestados;



e Respeito pela individualidade, privacidade, intimidade e direito dos utentes, colaboradores e
voluntérios;
e Espirito de acolhimento e de solidariedade;

e Envolvimento, dedicacao e compromisso em todo trabalho a desempenhar.

3. PROJECTOS EM
DESENVOLVIMENTO

¢ “SOS FOME”

Apoio alimentar a criangas sinalizadas por escolas, na
sua maioria; cerca de 100 pessoas sdo apoiadas
neste projeto diretamente através de
cabaz alimentar, enquanto
mais de 800 criangas séo
apoiadas através dos
professores com a

entrega de iogurtes e

outros bens com o apoio

da Lactogal.



e “CLUBE Arco-iris”

- Acompanhamento diario ao estudo a criangas no CSA — Centro Solidario da Ajudaris, com a

participacéo de um numero médio de 20 criangas, ndo esquecendo o lanche e as festas de aniversario.




e “HISTORIAS DA AJUDARIS”

Torna criangas em jovens autoras ha 15 anos!

Projeto pioneiro e inovador de incentivo
a leitura, a escrita e a cidadania a
nivel nacional. Contamos com
mais de 40 mil pessoas
espalhadas por varios pontos do
pais e Sdo Tomé e Principe. Mais
de 900 escolas a participar e mais
de 200 atividades desenvolvidas e torno
do projeto como as festas de langamento

distritais e as locais com sessdo de autégrafos e

entrega de certificados.

Toda a rede de afectos esta de parabéns!

»

Desta forma, podemos fazer um balango e avaliagdo do Projeto “Histérias da Ajudaris 22
relativamente aos anos anteriores.

E é também de enaltecer todas as boas praticas realizadas pelos educadores/professores
gue permitiram o desenvolvimento do projeto com os alunos.

“‘Abordou-se o0 tema através de conversas/entrevistas apOs leitura de histérias e
apresentagdo e exploracdo de musicas e dangas, sem esquecer a participagao dos pais que tinham
as 3 criangas em casa” (Elisabete Almeida)

“Didlogo sobre alguns dos deveres da cidadania. (Ajudar quem mais precisa, de modos
diferentes dos habituais)” (Helena Barreira)

“Tema escolhido em contexto de sala de atividades de acordo com a motivagao das
criangas. Articulagdo com as familias no desenrolar da histéria.” (Maria Helena Oliveira)

“Historia coletiva, criada a partir de uma chuva de ideias e posterior solicitagdo de frases
usando as palavras surgidas” (Anabela Rodrigues)

“12 etapa - chuva de ideias; 22 etapa - construcédo das histérias a partir de sugestdes orais e
escritas dos alunos; 32 etapa - ajustamento dos textos aos requisitos solicitados (aulas presenciais,
E@D)’ (Maria de Lourdes Palma).

E também de relevar todos os testemunhos que os professores/educadores nos deixaram
que sdo um incentivo para continuarmos a desenvolver o projeto por todas as escolas e alargar
cada vez mais a nossa rede de afetos.

“Parabéns e continuagdo de bom trabalho”(Laura Valongo)



“Continuem, o vosso trabalho é louvavel’(Maria Liseta Gongalves)
“Estou satisfeita com os contactos e apoio prestado” (Isabel Sousa)
“Adorei a vossa simpatia”’(Maria do Carmo de Oliveira)

“Continuem a trabalhar os afetos, os valores, os sentimentos, a cidadania ... Temas fulcrais
para um desenvolvimento harmonioso e saudavel.”(Sandra Silva)

Além do maravilhoso contributo de todos os professores/educadores temos de ressalvar a
fantastica e preciosa ajuda de todos os ilustradores solidarios que nos ajudaram a ilustrar mais de
800 historias selecionadas. Ao todo contamos com o apoio de mais de 500 ilustradores solidarios
de varias partes do mundo que deram cor e alegria a todas as histérias escritas pelos pequenos
grandes autores. Deixe-se contagiar pelos seus maravilhoso s testemunhos que nos inspiram dia

apos dia a querer fazer mais por este projeto de afetos.

“hermoso proyecto, me gusta mucho es muy interesante la manera de difundir el arte y apoyar a

quienes mas nos necesitan” (Flor Rodriguez Actis)

“It was very nice to draw for historias de ajudaris because | believe that illustrated books are
important for children all over the world and no matter where they come from everyone must have
the right to approach to them. Also | would like to get to know the name of the children that wrote it”

(Ana Karina Romero Ulloa)

“Adorei ter a oportunidade de fazer parte de um projeto tdo bonito quanto este, e diverti-me imenso
a ilustrar as historias escritas pelos mais pequeninos. Espero que as criancas fiquem felizes com
as ilustragBes dos seus textos e que volte a poder trabalhar com vocés. Muitos parabéns pela

iniciatival” (Jessica Meneses)

“A Ajudaris desenvolve um trabalho de exceléncia em prol da comunidade, nas areas

sociais, educativas e da cultura. Bem hajam!” (Diogo Goes)



Historias da Ajudaris em Voz Alta
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A(r)RISCAR”

- promover a ilustracéo e a reflexdo de temas atuais. 1240 Participantes de véarios pontos do pais

em parceria com a Direcdo Regional da Cultura do Norte, a Camara Municipal de Valongo, a Delta

Cafés, a Ambar, a Quadriomdvel, a Advantek e a Viarco.




COLOQUIO INTERNACIONAL ONLINE “Ler e
Ser”, “Leitura, Escrita e Solidariedade” e

“Marés de historias”.

- Aproximadamente 200 pessoas nos dois eventos que se pretendeu acima de tudo dotar os participantes
de mais estratégias para trabalhar com criancas e jovens;

V Coléquio Internacional - "Leitura, Escrita e Solidariedade"

“‘Revi-me, em muito, no que foi dito sobre a gestdo das
emocdes e espero conseguir aplicar algumas das estratégias
no sentido de minimizar/gerir conflitos emocionais.”

(Professora Anabela Mariguesa) - - - T = -
Sentir e partilhar a paixdo/dedicacéo pela educacao, refletir sobre a

educacdo no nosso dia, dia e na nossa realidade e sociedade,
partilhar com os pais/EE sobre este evento e proximos;-)

(Professora Elisabete Almeida)

Gostei muito de ouvir todos os palestrantes. Este workshop foi um momento de partilha
de saberes e experiéncias muito enriquecedor. Concordo, plenamente, com o Dr. Luis
Castanheira, que uma aula ao ar livre € muito mais significativa para os alunos, estes
desenvolvem todas as competéncias com prazer e alegria, sem inibi¢cdes. Foi com muita
satisfacdo que assisti a palestra da escritora Claudine Bernardes. Comungo da sua opinido,
que as histérias sdo uma ferramenta muito poderosa para trabalhar valores, atitudes e
comportamentos. (Ana Sofia, Professora)



FORMACAO DE CURTA DURACAO

- 20 pessoas em cada agéo de formagao online e em formato presencial em areas primordiais como a

escrita criativa, ilustracéo e cidadania que foram realizadas.

Fizemos 7 formacdes.

Esta partilha permitir-me-4& apurar algumas das
metodologias a que recorro no meu dia-a-dia enquanto
bibliotecéaria.

(Sandra Maria Fernandes Gouveia Pratas e
Sousa)



Festa de Natal e atividades com a

comunidade




Iniciativas de Divulgacao da Ajudaris

(flo Livro do Porto — Palacio de

Feir
Crfs

Em consonancia com o0s
anos anteriores, fomos
convidados para  estarmos
presentes na Feira do Livro, no
Palacio de Cristal, Marcamos
presenca durante os dias da
semana e os fins de semana.
Partilhamos e conseguimos a
preciosa ajuda de 50 voluntarios
que deram o seu tempo em prol
da solidariedade e apoio aqueles
gue mais precisam de ajuda.

Na feira do livro estiveram a
venda os livros de todas as coletadneas
do Projeto “Histoérias de Ajudaris”, assim
como, livros usados pertencentes a nossa
biblioteca
dos itens de maior sucesso na feira.

soliddria e também sabonetes solidarios que foram um

Todos os voluntdrios reconheceram a importdncia e a aprendizagem que
sentirem em ser voluntdrios Ajudaris na promocdo dos livros do Projeto “Historias da
Ajudaris, que dao a oportunidade de pequenos grandes autores darem asas a sua
criatividade e imaginagdo para escrever historias sob temas ligados a cidadania e
consequentemente ajudar familias em situagdo de vulnerabilidade econémica.



PSRN R ARNY G3g TR nstituicao e

Foi com muita alegria que recebemos o convite do

Tribunal da Relagdo do Porto para estarmos presentes na
sua prestigia institui¢do para uma venda solidaria dos
livros do Projeto “Historias da Ajudaris”. Todos os
voluntarios ficaram muito contentes e felizes por
terem realizado o voluntariado connosco espalhando
a mais cora¢des todo o trabalho que desenvolvemos
em prol de familias carenciadas.



4. RECURSOS HUMANOS E
FINANCEIROS

4.1. Recursos Humanos

Os recursos humanos séo a base da sustentabilidade da Ajudaris, complementados pelos
voluntarios e parceiros.

A equipa é jovem; contudo é dinAmica e dedica-se apaixonadamente a misséo da Ajudaris.

4.2. Recursos Financeiros

Sem protocolos estatais, a sustentabilidade da Ajudaris € garantida por uma estratégia de angariagédo de
fundos realizada a empresas e particulares, bem como por uma gestao criteriosa dos mesmos. As
receitas sdo provenientes da venda dos livros “Histérias da Ajudaris”, dos eventos organizados
anualmente pela instituicao, pelos donativos dos s6cios, amigos e parceiros que generosamente se aliam

as iniciativas e a consignagéo do IRS.

A Ajudaris defende que “juntos podemos construir sorrisos”. Esta associagdo conta, assim, com a ajuda
de todos para continuar a apoiar boas causas. A ajuda pode chegar através de parcerias, do trabalho de
voluntérios, da recolha de alimentos e vestuario, da aquisi¢cdo de livros “Histérias da Ajudaris”, donativos

monetarios ou através da consignagéo do IRS.

4.3. Infra-estruturas e equipamentos

Ap6s alguns anos de espera, a Ajudaris recebeu da parte da Camara Municipal do Porto uma escola
desativada sita em Paranhos. Todos os projetos sociais funcionam na sede da Ajudaris, com excecéo dos
projetos desenvolvidos em parceria com as Escolas e Associagbes, nomeadamente, o projeto “Histdrias

da Ajudaris”, A(R)riscar e Maratona das Historias da Ajudaris, Histérias da Ajudaris em Voz Altal.




5. PARCERIAS E PROJETOS

Todo o trabalho desenvolvido é possivel gragas as parcerias estabelecidas, a participacdo dos

voluntarios, bem como a equipa jovem e motivada.

Continua em curso a consolidagdo dos projetos e a adequagdo dos mesmos a realidade da comunidade
onde atualmente estamos inseridos. Foi necessario fazer adaptacBes as varias atividades ap6s uma

divulgacéo e audicéo de varios elementos da comunidade.

A Ajudaris é uma associa¢do que assenta o seu trabalho no voluntariado, sendo que os colaboradores
asseguram 0s servigos prioritarios da Associagdo. Foram realizadas varias parcerias com Faculdades e

Escolas Profissionais da area de influéncia da Ajudaris, da Freguesia de Paranhos.




6. PRINCIPAIS ORIENTACOES PARA O ANO
2024

Durante o préximo ano pretendemos continuar o trabalho até aqui realizado, no sentido de continuar a
nossa missdo e, paralelamente criar as condicdes para a sustentabilidade da Associagdo. Temos
assistido a anos muito dificeis ap6s uma pandemia e atualmente uma guerra que tem contribuido para o
empobrecimento de muitas familias. Iremos continuar a apostar na qualidade, profissionalismo e

inovacéo.

As orientacdes a seguir implicam o seguimento dos valores, objetivos e missdo da Associagéo
AJUDARIS.

Além disso continuaremos a pensar em primeiro lugar nas criangas, idosos e familias, nas suas

necessidades e expetativas.
Outro dos principios a seguir sera continuar a trabalhar como uma equipa transdisciplinar, para que cada
colaborador/técnico trabalhe com objetivos especificos mas para um s6 objetivo comum a todos.

Um fator importante para o bom desenvolvimento da Associacgao, € a forma de lideranca que continuara a

trabalhar com objetivo de motivar os colaboradores com o objetivo de melhoria continua.



8. CONSIDERACOES FINAIS

A Associacdo AJUDARIS considera este leque de atividades indispensaveis para o ano corrente, pois
trardo inovagao, sustentabilidade, novas parcerias e fundamentalmente novos caminhos. Estas atividades
serdo dinamizadas pela AJUDARIS com o objetivo de prosseguir com a sua missao e valores,

promovendo a melhoria da qualidade de vida das pessoas apoiadas com vista a inclusao.

Apostaremos também em atividades de (in)formacéo e capacitacao para familias, com vista ao capacitar
para empoderar, por um lado, a profissionais e comunidade em geral e, por outro lado, com vista a

melhorar o desempenho e a intervencéo junto da comunidade mais fragil.

As atividades que ndo foram realizadas no ano de 2022, por falta de fundos financeiros ingressardo no

plano de Atividades de 2024.

Todas as atividades vdo de encontro com o Plano estratégico da Associacao.
Estamos de parabéns!
Vamos continuar a trabalhar com afinco e dedicacdo para apoiar a comunidade que nos procura, bem

como trabalhar a consolidacéo financeira da Ajudaris.
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