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«

um tempo de tdo grande imprevisibilidade, refor¢a-se a oportunidade de
responder a novos desafios no dmbito da produgdo escrita, propondo-se a criagdo
de histérias num projeto que, desde o seu inicio, alia criatividade e solidariedade
(...) A Rede de Bibliotecas Escolares hd muito tem sido parceira neste projeto que
combina saberes, competéncias e atitudes que sdo, em grande parte, comuns ds
prdticas que fomentamos nas nossas bibliotecas.”

Manuela Pargana Silva, Coordenadora Nacional da Rede de Bibliotecas
Escolares

“O projeto é adequado e apelativo a criangas do pré escolar uma vez que

sendo uma a linguagem uma drea frdgil contribui para a implementagdo de
exercicios e de aquisi¢do de competéncias linguisticas para além de fomentar o
gosto pela literatura e pelo sentido critico em relagdo a temas mais sensiveis”
Educadora Solidaria Vera Cerqueira

““Ajudaris”, uma associagdo que tem como principal missdo combater a
pobreza e a exclusdo social através da educagdo e da capacitagdo em
contexto informal, estd atenta a esse desafio, desenvolvendo para o efeito
vdrios projectos de intervenc¢do de que se destacam as “Historias da
Ajudaris” que a Fundagdo Millennium bcp tem vindo consistentemente a
apoiar por se identificar com os valores em causa.”

Anténio Monteiro, Presidente da Fundac¢ao Millennium bcp

“Dar voz aos mais pequenos para expressas os seus sentimentos, sonhar,
criar é algo sublime e denunciar a exploragdo e o tratamento infantil parece
ser um grande desafio. Ndo devemos ter receio ou esconder esta atrocidade.

Levar as nossas criangas a refletir sobre este tema é mais um contributo
para a sua consciencializagdo dos problemas, para a sua educagdo e
formagdo civica e, bem assim, participagdo ativa.”

Jodo Miguel Gongalves, Diretor-Geral dos Estabelecimentos Escolares



O projeto “Histérias da Ajudaris” é um projeto de empreendedorismo social, pioneiro e
inovador. Nascido em 2009, o projeto “Histérias da Ajudaris” desafia anualmente

criangas de todo o pais a escreverem histdrias para ajudarem outras criangas.

Com o pequeno gesto de todos, continuamos a fazer magia na vida de quem precisa.

Obrigada por fazer parte desta grande Rede de Afetos.
“Pequenos gestos, grandes coragées”.

-

Despertar e fortalecer os habitos de leitura e da escrita;
Estimular a pratica da cidadania e da solidariedade;
Aproximar os contextos Escola - Familia e Comunidade;

Bow o

Impulsionar a rede de voluntariado na comunidade.

Criancas e jovens que frequentam o ensino pré-escolar, o 1.2 e o 2.2 Ciclos do
Ensino Basico, do ensino publico e privado.

7

A inscricdo no projeto é voluntdria, gratuita e deve ser realizada através do
preenchimento de um formuldrio disponivel on-line. A inscrigdo (manifesta¢cdo
de interesse) deverd ser realizada até 31 de janeiro de 2026.

As historias devem ser escritas coletivamente pelas criancas sob orientagdo
dos seus educadores /professores;

As histérias podem assumir qualquer género literario (cangdo, poema, texto
narrativo...);

As histdrias devem ser enviadas em formato digital (editéveis - formato WORD)
e devidamente identificadas (nome do agrupamento, nome da escola, nome
da turma, titulo), até 31 de mar¢o de 2026 para o seguinte email:

historiasdaajudaris@ajudaris.org;

De forma a organizamos logisticamente o projeto, aquando da submissdo
da histéria coletiva é obrigatdrio o preenchimento do formulario
“Boas Praticas”, partilhado apds a confirmac¢do de rececdo das historias.

>

Limite de Caracteres: 2100 caracteres, incluindo espacos (exemplo:
Folha A4 - FRENTE)

Margens; 2,5 cm (superior, inferior, esquerda e direita);

Tipo de Letra: Arial;

Tamanho: 12;

Espacamento: 1,5;
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As histdrias serdo posteriormente selecionadas por um juri independente, de 5
elementos, nomeados pela Ajudaris, que pontuara cada texto numa escalade1a s
com base nos seguintes critérios;

A - Enquadramento estético da tematica escolhida
B - Qualidade da narrativa* ver documento em baixo

C - Imaginacdo e Criatividade

D - Cumprimento das normas de formatagdo

E - Revisdo ortografica e de sintaxe.

As histdrias coletivas selecionadas serdo representadas nos livros, bem como em
qualquer outra atividade, no dmbito do projeto, sempre em associa¢do com

referéncia aos autores coletivos e estabelecimentos de ensino solidarios;

Em junho, de 2026, prevemos enviar a todos os participantes a lista das historias
selecionadas.

As historias plagiadas sdo automaticamente excluidas do projeto.

A Ajudaris reserva-se ao direito de ndo publicar histérias que ndo obedegam ao
regulamento. A decisdo do juri ndo é passivel de recurso.

As festas de lancamento dos livros e a exposicdo itinerante estdo previstas
para outubro de 2026.


mailto:historiasdaajudaris@ajudaris.org

CONTO:
1. Categorias da narrativa:

e Narrador (singular ou coletivo);

e Uma s agdo;

e  Nuamero reduzido de personagens;
e  Espaco e tempo concentrados;

2. Estrutura:

e Introducdo - o narrador apresenta o espa¢o, o tempo, as personagens e
os factos iniciais da a¢do.

e Desenvolvimento - o conflito desenvolve-se devido a um facto que
contraria a normalidade dos acontecimentos; algo de inusitado
comeca a acontecer, prendendo a atengdo do leitor.

e (Climax - é o ponto culminante da narrativa, um momento de grande
tensdo provocada pelo adensamento do conflito.

e Conclusdo ou desfecho - constitui o final da historia, a resolu¢do do

conflito; pode ser alegre ou triste, previsivel ou surpreendente.

CARTA:
Elementos do texto epistolar:

1. Indicagdo de local e data;

2. Destinatario referido no vocativo;
3. Formulas iniciais e finais;
4. Assinatura;

POEMA:

Regularidade métrica

Qualidade poética

CANCAO:
Regularidade métrica
Qualidade poética

Articulagdo letra/musica

Atividades facultativas que podem ser realizadas no seguimento da cria¢do da
historia:

—  Festas de langamento com sessdo de autografos dos pequenos grandes
autores, com a presen¢a de pais, criangas e entidades Oficiais como
Camaras e Juntas de Freguesia. A Ajudaris disponibiliza materiais de
divulgagdo e ajuda no que for necessério;

— Realizagdo de uma exposicdo das ilustragdes. Enviaremos por email as
imagens que poderdo ser impressas;

— Integracdo do projeto “Historias da Ajudaris” em atividades que ja se
realizam na escola, no &mbito da promogdo da leitura e da escrita!

—  Participar nas festas de langamento nacionais organizadas pela Ajudaris;

— Os pequenos grandes autores levarem a historia que criaram a outros
colegas para dar a conhecer o trabalho;

—  Criar musicas baseadas nas historias;
—  Criar pegas de teatro baseadas nas histdrias;

— Realizacdo de videos de apresentagdo com base na histdria escrita pelos
pequenos grandes autores;

—  Fazer video da histdéria/musica com os professores, alunos e encarregados
de educacao;

— Apresentar a historia nas festas de langamento em lingua gestual, enquanto
algum/s aluno/s 1é a histéria;

—  Preparagdo de dangas/atuagdes musicais para apresentar nas festas de
langamento da Ajudaris;

—  Outras atividades que desejam realizar.

Aceitdamos sugestdes para o enriquecimento deste documento.
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